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Verschnung mit der Sterblichkeit
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Die Bewegung ,Death Education” will Sprachlosigkeit iiber den Tod tiberwinden. Dazu
trigt auch der Studiengang Perimortale Wissenschaften an der Universitdt Regensburg bei

von Angelika PrauR, kna

ichts im Leben ist so sicher
wie der Tod Dennoch ma-

chen viele am liebsten einen
grollen Bogen um das Thema. Nach
Ansicht der Psychologin Verena
Kast kann das Leugnen des Todes
und das Vermeiden, sich mit dem ei-
genen Tod auseinanderzusetzen,
-zu grofien personlichen Problemen
fuhren”, wie sie in ihrem Buch _Ab-
schied als Anfang“ schreibt

Wer nicht loslassen, etwas sterben
und enden lassen kénne, verweigere
sich dem Leben. Denn: Nur wenn
Menschen die Perspektive auf den
eigenen Tod akzeptieren konnten,
~werden uns das Leben und das Le-
bendigsein kostbar“. Der Tod sei
schlieBlich keine Strafe, sondern
gehore zum menschlichen Leben
dazu, schreibt die Psychotherapeu-
tin. ,Haben wir uns mit unserer
Sterblichkeit versohnt, so befinden
wir uns in Ubereinstimmung mit
dem Werden und Vergehen der Na-
tur und alles Naturlichen*. Wer sich
Trauer und Tod stelle, konne zu
neuer Lebendigkeit finden.

Die Psychotherapeutin verweist
auf die US-amerikanische Bewe-
gung ,Death Education”, die sich
fur Wissensvermittlung rund um
Tod, Sterben und Trauer einsetzt
Dahinter stehe die Ansicht, dass das
Leugnen des Todes, das Vermeiden,
sich mit dem eigenen Tod auseinan-
derzusetzen, letztlich zu gesell-
schaftlichen und politischen Pro-
blemen fuhren konne _Menschen
mit groflen Machtproblemen den-
ken nicht uber den Tod nach, weil
thr fragiles Selbstwertgefiihl das
nicht zulasst.® Folgen solcher den
Tod verdringenden Allmachtsfan-
tasien seien Gewalt- und Knegshe-
reitschaft sowie ein zerstorerischer
Umgang mit Umwelt und Natur

Bewusstsein uber den Tod:
eine Form von Lebenskunst

Das Bewusstsein (ber den Tod zu
fordern, ist also auch eine gesell-
schaftliche Herausforderung Der
Luneburger Verein ,Miteinander in
Europa“ befasst sich mit den ge-
meinsamen Werten der EU und hat
in Anlehnung an die US-amerikani-
sche Bewegung das Bildungsprojekt
~Death Education® (DED) ins Le-
ben gerufen Es mochte helfen.
Sprachlosigkeit zu uberwinden und
~Menschen in der Europaischen Ge-
meinschaft zu einem bewussten
Umgang mit der eigenen Endlich-
keit ermutigen”, wie es auf der
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Der Tod gehort noch immer zu Themen, die Menschen am liebsten verdrangen.

Homepage des Vereins heilt. Es
gehe um einen ,heilsamen Umgang
mit der eigenen Sterblichkeit und
der danut verbundenen Trauer”.
Sich des eigenen Sterbens be-
wusst zu sein, sel auch eine Form
von Lebenskunst, schreibt Psycho-
login Kast. Wer in die vielen Veran-
derungen, Verluste, Abschiede 1m
Leben einwillige, konne gerade da-
durch dem eigenen Leben immer
wieder neu eine Gestalt geben. ,Je
akzeptierender wir den Tod in das
eigene  Lebenskonzept einbauen,
desto lebencdiger vermogen wir das
Leben zu leben” Im Mittelalter
habe die Mahnung des Memento
mori - ,Bedenke, dass Du sterblich
bist” - wie ein erhobener Zeigefin-
ger fungiert. Ein Gedanke, der in
die heutige, oft von Jugendwahn,
Schonheits-OPs und Lifestyle ge-
pragte Zeit nicht
Zu passen
scheint.
Beruhrungs-
angste mit den
Themen  Ster-
ben, Tod und
Trauer abzubau-
en - das ist auch
ein Ziel des Mas-
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S terstudiengangs
Rupert Scheule Perimortale
Foto: Tihman Beckes  Wissenschaften.

Er wird seit dem Wintersemester
2020/21 an der Universitat Regens-
burg angeboten. Das viersemestnge
Studium mochte , Trostwissen” be-
reitstellen und Sterbe- und Trauer-
begleitung akademisch neu eroff-
nen, wie der katholische Moraltheo-
loge Rupert Scheule, Mitinitiator
des Studiengangs, erklart

SchlieBlich seien Theologie und
Kirche immer noch , Kompetenz-
zentren" fur die letzten Dinge. . Be-
stattungsexpertise allein schafft
noch keinen guten Abschied

»Sie machen es nicht
fir das Masterzeugnis”

Derzeit beschaftigen sich in Re-
gensburg rund 90 Studenten mit
Sterben und Tod Dass diese aus
dem ganzen deutschen Sprachraum
kommen - inklusive Brixen und Lu-
xemburg - , freut Scheule

Ein Drittel absolviere das Auf-
baustudium mit Anfang 20, das
zweite Dnittel komme ,mitten aus
dem Berufsleben“ - Mediziner und
Trauerbegleiter, ,die noch besser
werden mochten®™, Und die anderen
studierten, meist nach dem Renten-
eintritt - aus reinem Interesse. ., Die
alteste Absolventin ist 75 Jahre alt”,
sagt Scheule. Das breite Altersspek-
trum der Studenten ist fur den

Foto: Harald Oppitzkna

Theologen ein Gewinn Wir lernen
von- und miteinander”, sagt er
Auch er lerne immer noch dazu

IThn freut zudem, dass die Studi-
entellnehmer _fur das Thema bren-
nen” und sehr motiviert seien. ,Sie
machen es nicht fur das Master-
zeugnis oder um damit anschlie-
Bend viel Geld zu machen.*

Die Absolventen hatten danach
~das Handwerkszeug, Trauernden
nahe zu sein”. Beruflich gebe es beil
diesem existenziellen Thema _viele
Andockstellen”, auch durch emn
Praktikumssemester beim Bestatter
oder im Hospiz. Der Umgang mit
dem Tod sei ein boomender Bereich.
sagt Scheule , Die niachsten 20 Jah-
re werden eine Zeit mit hohem Lei-
chenaufkommen, wenn die Baby-
boomer sterben“. Zugleich wollten
viele Menschen heute anders - per-
sonalisierter - sterben und trauern

»unsere Absolventen positionie-
ren sich auf coole Art und Weise*“
sagt der Theologe. Einige hatten al-
ternative Bestattungshiuser aufge-
baut, ein Absolvent habe ein Start-
up mit stilvollen Papierurnen ge-
grundet. Und eine Projektmanage-
rin begleite jeizt Teams und Unter-
nehmen, in denen es einen Todesfall
gegeben habe -  s0 etwas verwun-
det immer ein Team und eine Be-
triebsgemeinschaft“



