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Wir sind groBer als der Schmerz
Eine moraltheologische Position zu Sterbehilfe und Sterbebeistand

Freiheit ist unser taglich Brot.
Wir sind es gewohnt, alle unsere
Angelegenheiten selbst zu ent-
scheiden. Soll das beim Sterben
anders sein? ,Nun kommt eine
Generation ins Alter, die ihr gan-
zes Leben selbstbestimmt ge-
flhrt hat. Und diese Menschen
wollen am Lebensende nicht um
Erlaubnis bitten, wann und wie
sie sterben durfen®, sagt der
EXIT-Funktionar Bernhard Sut-
ter. Die Dienste seiner ,Sterbe-
hilfe“-Organisation will auch der
betagte katholische Theologe
Hans King in Anspruch neh-
men, um seinem Leben selbst
ein Ende zu setzen, wie er
jungst ankiindigte. Was ist ei-
gentlich so verkehrt daran?

Vielleicht mussen wir zu-
nachst einmal genauer kenn-
zeichnen, worum es geht. Fri-
her unterschied man zwischen
aktiver, passiver und indirekter
Sterbehilfe. Seit ein paar Jahren
verwenden Fachleute aber eine
Begrifflichkeit, die durch mehr
Trennscharfe Uberzeugt: Sterbe-
begleitung (Pflege und Zuwen-
dung am Lebensende), Thera-
pie am Lebensende (palliativme-
dizinische Versorgung), Ster-
benlassen (bewusster Verzicht
auf oder Beenden von lebens-
verlangernden  MaBnahmen),
Hilfe zur Selbsttétung (was
~Sterbehilfe“-Organisationen wie
EXIT anbieten) und die Tétung
auf Verlangen (wie sie in Belgien
nun auch an Kindern und Ju-
gendlichen vollzogen werden
darf). Alle finf Handlungsmdog-
lichkeiten haben Einfluss auf
den Weg zum nahen Tod, aber
nur gegen zwei bringen Kirche
und Moraltheologie ethische Be-
denken vor: gegen die Hilfe zur
Selbsttétung und die Totung auf
Verlangen. Aber wieso ist es be-

denklich, wenn wir dem passi-
ven Sterben zuvorkommen und
durch freien Entschluss aus
dem Leben scheiden? Haben
Kirche und Theologie etwa ein
Problem mit unserer Freiheit?

Das ware ein groBes Missver-
standnis! Christlicher Glaube
und Freiheit passen, ja gehdren
zusammen. Wir glauben, dass
Gott so frei sein will, unsere
Freiheit anzuerkennen. Insofern
erzahlt jede unserer Freiheits-
handlungen auch von Gottes
Freineit. Flr unsere Freiheit zu
glauben oder nicht zu glauben
gilt das natrlich ebenfalls.

Aber als Glaubige sind wir
auch froh um den wohltuenden
Unterschied zwischen Gott und
Mensch, Endlichem und Unend-
lichem. Und das hat Auswirkun-
gen auf unser Freiheitsverstand-
nis. Wir denken, es gibt Frei-
heitsvollztige, die zwar moglich
sind, die wir uns aber nicht zu-
muten mussen, weil sie den
endlichen Horizont eines end-
lichen Wesens Ubersteigen. Bei
Entscheidungen  uber das
menschliche Leben ist das so.
Der Theologe Karl Rahner sagt,
der Mensch ist die Frage, die
unausweichlich vor ihm selbst
.2aufstent und die von ihm nie
Uberholt, nie adaquat beantwor-
tet werden kann*“. Das heiBt: wir
sind stets mehr, als wir von uns
sehen. Auch dann, wenn wir vor
lauter Lebensuberdruss, Angst
oder Schmerz sterben wollen.
Es braucht also andere Antwor-
ten auf die Verzweiflung als die
Toétung des Verzweifelten. Diese
Antworten gibt es und sie wur-
den schon genannt: Dem Ster-
benden, der zu verzweifeln
droht, kdénnen wir beistehen,
wenn wir ihm nahe bleiben, statt
uns zurlickzuziehen, wenn wir

fur die bestmogliche Schmerz-
therapie sorgen, aber auch,
wenn wir ihn nicht mit allerlei
medizintechnischen Hurden be-
hindern beim unausweichlichen
Weggehen. Unsere Aufmerk-
samkeit gilt dabei stets dem
Sterbenden, nicht der Beendi-
gung des Sterbens. Diese
Unterscheidung ist wichtig.
Sterben wird trotzdem nie ein
Spaziergang sein und Sterbe-
beistand auch nicht. Wir mussen
etwas Geheimnisvolles, im Letz-
ten Unkontrollierbares zulassen
und wir mussen womdglich Ab-

schied nehmen von jemandem,
den wir sehr lieben. Freilich
kénnte uns unsere Liebe auch
Hoffnung geben. Der Philosoph
Gabriel Marcel schreibt: »Einen
Menschen zu lieben, heiBt sa-
gen: du wirst nicht sterben.
Kein Liebender kann fir dieses
Versprechen einstehen. Bis auf
einen: Gott. Wurden wir nicht an
ihn glauben, wir missten ange-
sichts des Todes fordern, dass
er existiert. Unserer Liebe
wegen.

Prof. Dr. Rupert Scheule

(geb. 1969) ist seit 2010 Pro-
fessor fur Moraltheologie und
Christliche Sozialwissenschaf-
ten an der Theologischen Fa-
kultat Fulda. Seit 2012 leitet er
daruber hinaus das Katholisch-
Theologische Seminar an der
Philipps-Universitat ~ Marburg
und ist Mitglied der Kommission
X| (Ehe und Familie) der Deut-
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schen Bischofskonferenz.

Rupert Scheule ist verheira-
tet, hat funf Kinder und ist stan-
diger Diakon in der Gemeinde
Heilig Kreuz in Eichenzell-Lut-
ter.

Kath. Gottesdienste
ubernachste Seite!
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