Auf Herz und Nieren prifen!

Taglich erinnert er mich an mei-
nen eigenen sicheren Tod: der
scheckkartengrof3e Organ-
spenderausweis, den ich seit
Studententagen in der Geld-
bérse trage. Wie ein Drittel un-
serer Bevolkerung bin ich be-
reit, nach dem Tod Qrgane ab-
zugeben, damit andere weiter-
leben kdnnen. Das war éine
Entscheidung. Und eine Ent-
scheidung ist es immer wieder,
denn was mit unserem Korper
im Tod geschieht, ist keine Fra-
ge, mit der man ein fur allemal
fertig ist, als ginge esum ge-
brauchte Winterreifen.

RUPERT
SCHEULE

kritisiert im Zuge
der Debatte um Or-
ganspenden die
Gleichsetzung von
Hirntod und Tod.

Hatte die Gesellschaft einen
Anspruch auf meinen Kérper
wie etwa auf den Teil meines
Einkommens, den ich als Steu-
ern abfihre, dann bedeutete
das, meinen Kérper wie eben
mein Einkommen behandeln zu
mussen: als Verfligungsmasse.
Das wird sich niemand wiin-
schen. Denn mein Kérper, das
bin zu Lebzeiten ich selbst.
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Insofern kann Organspende,
anders als Minister Spahn sagt,
nie ein ,,Normalfall" sein - wie
es das Zahlen von Steuern sein
sollte. Aber es gibt Dinge, di€ sind grofiartig, gerade
weil sie nicht ,,normal” sind. Uber Geschenke freuen wir
uns doch nicht deswegen, weil sie normal”, sondern
weil sie, im Gegenteil, keine Selbstverstandlichkeit
sind. Auch Organspende ist €in Geschenk. Papst Bene-
dikt hat dies vor einigen Jahren so ausgedriickt: , Der
Akt der Liebe, der durch die Gabe der eigenen lebens-
wichtigen Organe ausgedruckt wird, bleibt ein echtes
Zeugnis der Nachstenliebe, die Uber den Tod hinaus zu
sehen weiR*. Dem tragt die ,.Erklérungslo‘sung" diein
Deutschland seit fanf .)ahrenugllt. Rechnung, Ziél der
Regelung ist es, dass .jede BUrgerin ynd jeder Burger
regelmaRig im Leben in die Lage versetzt werden, sich
mit der Frage seiner eigenen Spendepereitschaft
ernsthaft zu befassen und aufgefordert werden, die je-
weilige Erklarung zu dokumentieren® So sagt das
Transplantationsgesetz. Die Krankenkassen sind also

verpflichtet, ab und zu bei uns nachzufragen, wie wir
es mit der Organspende halten wollen. Unc! wir e_nt—
scheiden. Immer wieder aufs neue. Denn wir verandern
uns - und unsere Einstellung zum Tod tut es auch.

Ist also alles gut? Nein, die Organspende ist tats&chlich
in einer Krise. Aber ich flirchte, das hat eine _Ursache,
Ober die wir nicht offen genug sprechen: Seit Jah(en
steht das sogenannte Hirntodkriterium in gier Kr|t!k_
Unbestritten ist: Der Hirntod, also die unwledert?nng-
lich zerstorte Gesamtfunktion von GroBhirn, Kleinhirn
und Hirnstamm bedeutet, dass ein Mensch niemals
mehr ins Leben zurtickkehren kann,

Aber ist er deswegen tot? Wir haben in den vergange-
nen Jahren erlebt, dass Frauen auch bei erloschener
Hirntétigkeit gesunde Babys zur Welt brachten. Kann
man da wirklich von Toten sprechen? Seibst im Deut-
schen Ethikrat herrscht Uneinigkeit. Die Gleichsetzung
von Tod und Hirntod war noch nie richtig. Denn eine
Sache darf man nicht mit den Kriterien ihrer Feststel-
lung verwechseln. Der Hirntod ist nur ein Kriterium zur
Feststellu ng des Todes, nicht der Tod selbst, Weitere
Kn'ter]en far den Tod (sogenannte Todeszeichen) sind
belsplelswelse Totenstarre oder Totenflecken. Anders
als das Hirntodkriterium sind diese unumstritten.

Auf meinem Spenderausweis steht:,,Flr den Fall, dass
nach meinem Tod eine Transplantation von Organ-
spenden in Frage kommt, erklare ich ..." Derzeit diktie-
ren uns medizinische Fachgesellschaften, dass ,nach
meinem Tod" mit dem Hirnversagen beginnt. Das Hirn-
todkriterium ist aber zumindest umstritten. Wir sollten
das Kriterien-Diktat daher zurickweisen. Vieles, was
mit unserem Tod zusammenhangt, wollen wir heute
selbst entscheiden. Ich bin dafur, dass wir Organspen-
der auch wahlen dirfen, weiche Todeszeichen bei uns
anzuwenden sind. Warum nicht ankreuzen, ob man
schon bei Hirnversagen oder erst bei Leichenstarre als
tot gelten will? Auch nach Einsetzen der Totenstarre
kénnen dem Kérper noch bestimmte Gewebe entnom-
men werden, die Kranken beim Weiterleben helfen.

Das Hirntodkriterium ist nach wie vor plausibel. Aber
ein Geltungsmonopol hat es nicht. Transplantations-
medizin und Politik soliten sich ehrlich machen und das .
eingestehen. So gewinnt man Glaubwurdigkeit. Wenn
Minister Spahn die Organspende-Gesetzgebung schon
andern will, dann vielleicht in diese Richtung? Das

fuhrt sicher nicht gleich zu mehr Spenderorganen. Zu
mehr Aufrichtigkeit aber schon.



