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Wie bereitet Kirche auf Ehe vor? - Brautleute finden:

«gut»

Eichstatt (KNA) Mit der Durchschnitts-
note 2,1 bewerten Paare ihre Teilnah-
me an kirchlichen Ehevorbereitungs-
kursen. Das geht aus einer reprasentati-
ven wissenschaftlichen Befragung her-
vor, die am Donnerstag an der Katho-
lischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt
vorgestellt wurde. Von 2019 bis 2021
waren mehr als 1.500 Brautleute in den
Bistimern Eichstatt, Regensburg und
Passau befragt worden.

Die beteiligten Forscher und Prakti-
ker aus den Bistimern bewerteten die-
ses Ergebnis als Uberraschend positiv.
SchlieRlich hatten viele Paare im Vor-
feld deutliche Vorbehalte geduBert. Sie
hatten die Kurse eher als «notwendiges
Ubel» eingeschatzt. Zugleich mache die
Umfrage deutlich, dass, wer heute in
der Kirche heiratet, die Unauflosbarkeit
der Ehe sehr ernst nehme und bejahe,
hiel3 es. 2023 wurden laut amtlicher Sta-
tistik in Deutschland gut 27.500 Ehen in
einer katholischen Kirche besiegelt.

Impressum

«Pfarrheime flr Hochzeitspartys off-
nen»

Der Regensburger Moraltheologe Ru-
pert Scheule warb fiir einen konstrukti-
ven Umgang mit den Befunden. Es ge-
be bei den Paaren ein «hohes spirituel-
les Interesse am Ganzen des Hochzeits-
festes». Die Kirche, und damit schloss
er sich selbst ein, habe das bisher
als «Eventisierung» abgetan. Das sei
falsch. Die Kirche sollte den Wunsch
nach einer grofRen Hochzeitsparty nicht
abwerten oder kleinreden. «Ich wiir-
de mir wiinschen, dass fur Paare, die
sich sonst eine grofRe Feier nicht leisten
konnten, die Pfarrheime geoffnet wer-
den.»

Andreas Dandorfer, Leiter der Fach-
stelle Ehe und Familie im Bistum Re-
gensburg, sagte, die Vorbereitungskur-
se seien ein Pfund, mit dem die Kirche
wuchern koénne. «Ein kostenfreies An-
gebotin dieser Qualitat gibt es am Stan-
desamt nicht.» AuRerdem konne die

Kirche den Paaren dabei auch nahebrin-
gen, dass sie ihnen in ihrem weiteren
Leben bei Problemen zur Seite stehe, et-
wa mit Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen oder mit Kommunikations-
trainings.

Im Auftrag von drei Bischofen

Die Befragung ist Teil einer Studie, die
im Freiburger Verlag Herder unter dem
Titel «Kirchlich heiraten. Was Paare
sich erwarten und wie Kirche beglei-
ten kann» als Buch erschienen ist. Die
Untersuchung war von den Bischofen
Rudolf Voderholzer (Regensburg), Ste-
fan Oster (Passau) und dem inzwischen
emeritierten Eichstatter Bischof Gregor
Maria Hanke in Auftrag gegeben wor-
den. Erarbeitet wurde sie vom Lehrstuhl
fir Moraltheologie an der Uni Regens-
burg und dem Zentralinstitut fiir Ehe
und Familie in der Gesellschaft an der
KU.
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Von Verena Lauerer

Eichstatt/Regensburg - Es sei
schon eher ungewdhnlich, dass
Bischofe auf Wissenschaftler an
der Universitdt zugingen, um ih-
nen ein Anliegen zu unterbrei-
ten, erzahlt Rupert M. Scheule
am Donnerstagvormittag im Se-
natssaal der Katholischen Uni-
versitit  Eichstitt-Ingolstadt
(KU). Ein solcher Schritt nim-
lich liegt einer Studie zugrunde,
die vor Kurzem im Herder-Ver-
lag veroffentlicht wurde. Sie
tragt den Titel ,Kirchlich heira-
ten. Was Paare sich erwarten
und wie Kirche begleiten kann*“.
Herausgeber ist gemeinsam mit
Scheule, der Professor fiir Mo-
raltheologie an der Universitét
Regensburg ist, Klaus Stiiwe, an
der KU Professor fiir Verglei-
chende Politikwissenschaft so-
wie Direktor des Zentralinsti-
tuts fiir Ehe und Familie.

Beide kennen sich iiber ihre
Beratertatigkeit fiir die Kommis-
sion fiir Ehe und Familie der
Deutschen Bischofskonferenz.
Insofern war eine Kooperation
naheliegend, als die Bischofe
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Ja zueinander und zur kirchlichen Trauung

Kirchliche Ehevorbereitung auf dem Priifstand — Studie der Universitaten Eichstatt-Ingolstadt und Regensburg

von Regensburg und Passau,
Rudolf Voderholzer und Stefan
Oster, und der mittlerweile eme-
ritierte Bischof Gregor Maria
Hanke auf Scheule zukamen
und wissen wollten, wie es um
die kirchlichen Ehevorbereitun-
gen in den drei bayerischen Bis-
tlimern bestellt sei — wie geht es
den Menschen mit dem, was in
den Kirchen angeboten wird?
Fiir die Theologen ein interes-
santer  Untersuchungsgegen-
stand — als Moraltheologe sei
man schlieflich immer interes-
siert an der Frage nach dem gu-
ten Leben, so Scheule. Die Ini-
tialztindung wurde aufgegriffen
und nun in der grof angelegten
Studie publiziert. Neben Wis-
senschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern verschiedener euro-
pdischer Universititen haben
auch  Pastoral-Mitarbeitende
der Bistiimer Eichstitt, Regens-
burg und Passau mitgewirkt.
Unter anderem wurden fast
1500 Brautleute zu ihren Erwar-
tungen an Ehevorbereitungs-
kurse sowie ihren Erfahrungen
damit befragt. Erhebungen wur-
den zu drei Messzeitpunkten ge-
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gelegten Studie untersucht.

macht, wie Veronika Hecht, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin im
Zentralinstitut fir Ehe und Fa-
milie in der Gesellschaft an der
KU, erklirt: vor den Kursen, un-
mittelbar danach und zwei Mo-
nate spéter. Auerdem wurden
qualitative Interviews mit Paa-
ren durchgefiihrt. In den Blick
genommen haben die Wissen-
schaftlerinnen und Wissen-

Was erwarten sich Paare, die kirchlich heiraten wollen, von Ehe-
vorbereitungskursen? Das haben Wissenschaftler in einer groB an-

Symbolbild: Silas Stein, dpa

nicht nur die kirchliche Ehevor-
bereitung in Deutschland. Be-
fragt wurden auch Experten
zum Thema aus Sierra Leone,
Siidkorea, Chile, Polen, Italien
und den USA, die man aufgrund
des Netzwerks der KU mit ande-
ren katholischen Universitdten
kontaktieren konnte. Das Fazit
im internationalen Vergleich:
,»S0 schlecht steht die deutsche

Dennoch, und daraus ma-
chen die Experten in Zeiten stei-
gender Kirchenaustrittszahlen
beim Pressegespriach keinen
Hehl: ,Wirsind im Krisenmodus
beim Ehesakrament.“ Waren es
1990 noch etwa 116 000 Paare,
die sich in Deutschland in der
katholischen Kirche trauen lie-
Ren, ist die Zahl 2001 auf 54 000
gesunken, 2023 waren es nur
noch 27 000.

Viele der Paare, die sich fiir
einen  Ehevorbereitungskurs
entschliefen, tun dies Ergebnis-
sen der Studie zufolge aus
einem Gefiihl der Verpflichtung
(25 Prozent) heraus, oder weil
ihnen die Teilnahme vom Pfar-
rer dringend angeraten wurde
(25 Prozent), auch das ergaben
dievon Hechtvorgestellten Zah-
len. AuRerdem befiirchten viele,
dass die religiosen Themen zu
sehr dominieren konnten.

Die Erkenntnisse aus der Stu-
die konnen nun die Praktiker
nutzen. Etwa Andreas Dandor-
fer, Pastoralreferent und Leiter
der Fachstelle Ehe und Familie
im Bistum Regensburg. Kom-
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Krisen: Diese Aspekte miisse
man ins Zentrum stellen, auBer-
dem die pastorale Chance nut-
zen, um Menschen in Kontakt
mit der Kirche zu bringen. Der-
zeit tiberlege man, so Dandor-
fer, auf ein hybrides Format um-
zustellen: Die frither angebote-
nen Wochenendkurse korrelie-
ren mit der Lebensrealitét vieler
Paare, Online-Formate seien
stark nachgefragt — eine Kombi-
nation ist in seinen Augen er-
strebenswert.

Simon Heimerl und Antonio
Zierer, wissenschaftliche Mit-
arbeiter am Lehrstuhl fiir Moral-
theologie der Universitdt Re-
gensburg, wiinschen sich vor al-
lem, dass die Ehevorbereitung
mutiger und profilierter wird.
»Wir haben mit der kirchlichen
Ehevorbereitung einen Schatz,
den es zu heben gilt“ — und im-
merhin ein kostenloses Ange-
bot, das die Kirche damit fiir
Paare bereitstelle. Ein Schatz,
der von befragten Teilnehmern
mit der Durchschnittsnote 2,1
bewertet wurde und den es wei-
ter auszubauen gilt, da sind sich
die Beteiligten einig. DK
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Pastorale Chance

Ehevorbereitung als Briicke in die Kirche

Neue Studie zeigt: Trotz Skepsis nehmen viele Paare an den Kursen teil. Die Kirche muss
diese Chance ergreifen.

Foto: IMAGO/Joko (www.imago-images.de) | Die Studie, die in dieser Woche an der Katholischen Universitat
Eichstatt-Ingolstadt vorgestellt wurde, beleuchtet erstmals in dieser Tiefe, wie Paare kirchliche Begleitung vor
der Trauung erleben und was sie sich ...

26.07.2025, 09:30 Uhr Sina Hartert

Ehevorbereitungskurse sind eine pastorale Chance in einer Zeit, in der die religiése Bindung
stark abgenommen hat. Dies zeigt eine reprasentative Studie zur kirchlichen Ehevorbereitung,
die zwischen 2019 und 2021 von der Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt und der
Universitat Regensburg auf Anfrage der Bischofe Rudolf VVoderholzer, Stefan Oster und des
inzwischen emeritierten Bischofs Gregor Maria Hanke durchgefthrt wurde.

Befragt wurden rund 1.500 Brautleute in den Bistimern Eichstétt, Passau und Regensburg.
Ergénzend dazu wurden internationale Ehevorbereitungsformate in Landern wie Polen,
Italien, Chile, Australien und Sierra Leone untersucht. Die Studie, die in dieser Woche an der
Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt vorgestellt wurde, beleuchtet erstmals in dieser
Tiefe, wie Paare kirchliche Begleitung vor der Trauung erleben und was sie sich davon
erhoffen.

Nur 13 Prozent der deutschen Bevilkerung sind kirchlich-
religios

Obwohl die religidse Bindung in Deutschland — nur noch 13 Prozent der Bevolkerung
bezeichnen sich als kirchlich-religiés — und die Zahl der katholischen Trauungen seit
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Jahrzehnten sinken — 2023 waren es noch rund 27.500 —, verliert die kirchliche EheschlieSung
nicht im selben MaR an Bedeutung wie beispielsweise der Gottesdienstbesuch.

Die kirchliche Trauung, dies zeigt die Studie, markiert nicht den Start in ein gemeinsames
Leben: 96 Prozent der befragten Paare lebten zum Zeitpunkt der Trauung bereits
durchschnittlich seit fast vier Jahren zusammen, knapp ein Drittel hatte bereits Kinder. Die
Hélfte aller Paare, von denen sich 80 Prozent als religios bezeichneten, empfanden
Ehevorbereitungskurse anfangs eher als ,,notwendiges Ubel“ — aus Sorge vor zu starkem
religisem Fokus, trockenen Vortragen, tbermaRiger Gruppenarbeit und Spielen sowie einer
Flut an Ratschldgen. Im Laufe der Ehevorbereitung &nderte sich diese Haltung jedoch
deutlich: Am Ende vergaben die Paare den Kursen sogar eine Durchschnittsnote von 2,1.

Die Brautleute interessieren sich fur die spirituelle
Dimension des Hochzeitstags

Laut Veronika Hecht, wissenschaftliche Mitarbeiterin im Zentralinstitut fur Ehe und Familie
in der Gesellschaft an der Katholischen Universitét Eichstatt-Ingolstadst, ,,erhoffen sich die
meisten Befragten, dass sie durch den Kurs ein Bewusstsein daftr erlangen, was sie sich bei
der Trauung versprechen®. Im Mittelpunkt stehe fiir sie die Paarbeziehung und deren
Starkung. Weniger wichtig seien Impulse fiir den Glauben und die Spiritualitat.

Dennoch betonte der Regensburger Moraltheologe Rupert Scheule: ,,Die Brautleute hatten ein
hohes spirituelles Interesse im Hinblick auf den Hochzeitstag und das Fest. Die Kirche hat da
bisher nicht gut genug hingeschaut und das Hochzeitsfest als Eventisierung madig gemacht.
Aufgrund der interessanten Ergebnisse der Studie haben wir nun versucht, eine Theologie des
Hochzeitsfestes zu entwickeln.” In Anlehnung an eine ,,Theologie des Festes* des
Minsteraner Philosophen Josef Pieper, der das Wesen des Festes als Ausdruck einer
Zustimmung zur Welt sehe, glaubt Scheule, die christliche Hochzeit feiere das Geschenk, ein
Paar zu sein, im Lobpreis des Schopfers. Einerseits konne genau das eine sog. Freie Trauung
nicht leisten, andererseits darf sich dieser umfassende Lobpreis nicht auf eine
gottesdienstliche Feier beschrinken. Sie verlange ein ,,ganzheitlich sinnliches Fest*. Wenn die
Kirche diese Theologie des Hochzeitsfestes mitvollzége, misste sie die von den Brautpaaren
so stark gemachte Festdimension ihres ,,schonsten Tags* nicht linger abwerten. Vielmehr
konnte es sogar kirchlicher Auftrag werden, Paaren ein Fest zu ermdglichen, etwa indem
ihnen das Pfarrheim zur Verfligung gestellt wird, falls sie sich keine andere ,,Location” leisten
konnen.

Die Kirche hat mit der Ehevorbereitung einen Schatz zu
bieten!

Hinsichtlich der Ehevorbereitung sind Simon Heimerl und Antonio Zierer, wissenschaftliche
Mitarbeiter am Lehrstuhl fir Moraltheologie der Universitdt Regensburg, iiberzeugt: ,,Wir
haben einen echten Schatz zu geben. Wer bietet denn schon ein kostenloses Angebot mit
einem echten Interesse an den Menschen und mit so wertvollen Inhalten fir das Leben? Sie
sind ein Ausdruck von Gottes Liebe.* Deshalb miisse die Kirche diese Inhalte auch
selbstbewusst und profiliert so prasentieren und bewerben. Die Ehevorbereitung diirfe ,,mehr
sein als ein gutgelaunter Wochenendkurs®.
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,,Es besteht die Gefahr, dass unsere Kurse als Belehrung verstanden werden®, so die beiden
Wissenschaftler. ,,Aber wir konnen mutiger sein. Ehevorbereitungskurse diirfen mehr Profil
zeigen — ohne abzuschrecken.* Entscheidend sei, die Vielfalt der teilnechmenden Paare zu
berucksichtigen und die richtige Sprache zu sprechen, denn ,,im Bereich Sexualitét und
Finanzen wird die Kirche nicht mehr ernst genommen®. Die Ehe als Sakrament sei eher ein
fernes Konzept, allerdings sei die Unaufloslichkeit der Ehe fiir die Paare von grof3er
Bedeutung.

., Wir sind fiir euch da — auch nach der Hochzeit!*

Andreas Dandorfer, Leiter der Fachstelle ,,Ehe und selbst Kursleiter, erklart, man bemiihe
sich, die anzupassen. Wahrend klassische Wochenendkurse in Présenz oft schlecht besucht
seien, wirden Online-Abendkurse gut angenommen — auch wenn dabei der personliche
Kontakt fehle. Fiir die Zukunft seien daher hybride Formate in Uberlegung.

SchlieBlich seien die Kurse eine ,,Riesenchance®, Menschen zu erreichen, ,,die oft nicht
einmal wissen, zu welcher Pfarrei sie gehdren®, so Dandorfer. Gleichzeitig konne die Kirche
aufzeigen, dass sie den Paaren auch auf dem weiteren Lebensweg zur Seite stehen mochte —
etwa mit Angeboten der Erziehungs- und Beziehungsberatung oder durch Unterstiitzung bei
Kommunikationsthemen. ,,, Wir sind fiir euch da — auch nach der Hochzeit!*, diese Message
versuchen wir, den Leuten zu geben.*

Knapp 30.000 Paare, und damit 60.000 Menschen, die jahrlich kirchlich heiraten, seien eine
Chance, die die Kirche nutzen muss, so sind sich die beteiligten Forscher und Praktiker einig.

Die Ergebnisse der Studie sind im Freiburger Verlag Herder unter dem Titel ,, Kirchlich
heiraten. Was Paare sich erwarten und wie Kirche begleiten kann* als Buch erschienen.
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Kirchlich heiraten: Ehevorbereitung als
Chance

S—

Eichstatt - Die kirchliche Ehevorbereitung steht im Mittelpunkt einer groRangelegten Studie
von Prof. Dr. Klaus Stiiwe, Direktor des Zentralinstituts fir Ehe und Familie in der
Gesellschaft (ZFG) an der Katholischen Universitét Eichstatt-Ingolstadt (KU), und Prof. Dr.
Rupert M. Scheule, Moraltheologe an der Universitat Regensburg. Diese beschaftigt sich
wissenschaftlich und praktisch mit den Ehevorbereitungskursen der katholischen Kirche und
fragt, was Paare sich erwarten und wie Kirche begleiten kann: Neben Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern verschiedener europdischer Universitaten haben auch Pastoral-
Mitarbeitende der Bistiimer Eichstatt, Regensburg und Passau mitgearbeitet.

Bei einem Pressegesprach an der KU stellte Scheule gemeinsam mit Dr. Veronika Hecht,
wissenschaftliche Mitarbeiterin im ZFG, sowie weiteren Mitwirkenden die Studie vor. Sie
besteht nicht nur aus einer empirischen Umfrage unter fast 1.500 Teilnehmenden zu drei
Messzeitpunkten — vor, direkt nach und zwei Monate nach dem Kurs — sondern auch aus
qualitativen Interviews mit Paaren. AuRerdem stellen die Wissenschaftler einen
internationalen Vergleich der Ehevorbereitung in L&ndern wie Polen, Argentinien, Sierra
Leone oder Italien auf. Scheule betont: ,,So schlecht steht die deutsche Ehevorbereitung nicht
da!* Trotzdem lédsst sich nicht wegdiskutieren, dass die Nachfrage nach dem Ehesakrament
zurlickgeht: Wurden 1990 noch 116.000 und 2001 noch 54.000 Ehen nach katholischem Ritus
geschlossen, waren es 2023 nur noch 27.500 — also etwa ein Viertel. Vergleicht man diese
Zahlen mit der Entwicklung beim Gottesdienstbesuch, stellt der Kontakt zu den Brautleuten
dennoch einen wichtigen Bertihrungspunkt und eine Chance dar, auch noch jene Menschen zu



erreichen, die den Kontakt zur Kirche im Alltag ansonsten verloren haben.

(Audiobeitrag)

https://www.bistum-eichstaett.de/aktuelle-meldungen-details /news /kirchlich-heiraten-ehevorbereitung-als-chance

Zunéchst gehen viele Paare aber eher mit Skepsis in die freiwilligen Ehevorbereitungskurse.
Dies liegt auch daran, dass viele Heiratswillige sich verpflichtet fihlen (25 Prozent) oder
ihnen die Teilnahme durch ihren Pfarrer dringend angeraten wurde (25 Prozent). Hinzu
kommen Beflirchtungen, dass religidse Themen dominieren kénnten oder die Paare
bevormundet wirden. Immerhin erwarten aber doch nicht wenige, dass sie im besten Fall
einen guten Tag als Paar erleben. Inhaltlich haben die Teilnehmenden hingegen meist wenig
Erwartungen an den Kurs.

Daraus ergibt sich fiir Andreas Dandorfer, Pastoralreferent und Leiter der Fachstelle ,,Ehe und
Familie* im Bistum Regensburg, die ganz praktische Frage, wie die Ehevorbereitungskurse
besser genutzt werden kénnen. Er will die Qualitat der Paar-Beziehung in den Mittelpunkt
stellen. Es gehe darum, die Eheleute auf Krisen vorzubereiten und die Kommunikation in der
Beziehung zu stérken. Dandorfer ist einer von drei Praktikern, die an der Studie mitgewirkt
haben und selbst Ehevorbereitungskurse leiten und konzipieren. Er sieht die Kurse vor allem
als pastorale Chance, Menschen in Kontakt mit der Kirche zu bringen. Entgegen den
Befiirchtungen, die Teilnehmende vor Beginn des Kurses haben, seien die thematischen
Schwerpunkte in den Angeboten gut. Es gehe um Paarthemen, das Sakrament der Ehe und die
Gestaltung des Traugottesdienstes. Er sieht Probleme eher in den angebotenen Formaten:
Wochenendkurse seien fir viele Paare schwierig wahrzunehmen. Immerhin hat ein Drittel der
Befragten bereits Kinder — meist im Kleinkindalter. Gleichzeitig hat das wahrend der Corona-
Pandemie entwickelte Online-Format Grenzen im personlichen Austausch. Er Gberlegt, in
einem hybriden Format einen informativen Online-Anteil mit persénlichem Kennenlernen in
Présenz zu kombinieren. Dandorfer ist Uberzeugt, dass die Kurse einen hohen qualitativen
Wert haben. Sie sind kein ,,notwendiges Ubel, sondern eine wichtige Gelegenheit, rechtzeitig
uber Themen wie Krisen in der Beziehung zu sprechen®.

Simon Heimerl und Antonio Zierer, wissenschaftliche Mitarbeiter am Lehrstuhl fur
Moraltheologie der Universitat Regensburg, fordern vor diesem Hintergrund, dass die Kurse
individueller und mutiger werden missen. Sie sollten echte Kompetenzen vermitteln und
einen Dialog auf Augenhthe aufnehmen. Ihnen geht es auch darum, die Heterogenitét der
teilnehmenden Paare in den Blick zu nehmen. Heimerl glaubt an das kostenlose Kursangebot
der katholischen Kirche, das eben ganz bewusst vor moglichen Beziehungskrisen ansetzt: ,,Es
ist gigantisch, was die Kirche leistet!*

Letztlich sind sich die Wissenschaftler sowohl auf Basis der empirischen Ergebnisse ihrer
Studie als auch dem vergleichenden Teil einig: Die Qualitat der Ehevorbereitung in
Deutschland ist gut. Die befragten Teilnehmenden geben den Kursen eine Durchschnittsnote
von 2,1. Im internationalen Vergleich habe werde sichtbar, dass die Kurse in Deutschland
professionell seien. Nun musse die katholische Kirche nur noch die Chancen nutzen, die
damit einhergehen: den Kontakt mit den Paaren auch nach der Hochzeit weiter pflegen,
weitere Angebote zur Lebens- und Erziehungsberatung sowie Eltern-Kind-Angebote
bewerben und damit die grol’e Nachfrage an Ehe- und Familienberatung bedienen.

Quelle: Pressestelle der Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt
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Die Ergebnisse der Studie sind im Freiburger Verlag Herder unter dem Titel "Kirchlich
heiraten. Was Paare sich erwarten und wie Kirche begleiten kann™ als Buch erschienen. Die
Untersuchung war von den Bischdfen Rudolf VVoderholzer (Regensburg), Stefan Oster
(Passau) und dem inzwischen emeritierten Eichstétter Bischof Gregor Maria Hanke initiiert
worden.

Rupert M. Scheule, Klaus Stiiwe (Hg.), "Kirchlich heiraten. Was Paare sich erwarten und wie
Kirche begleiten kann", Verlag Herder Freiburg, 2025, 240 Seiten, 45 Euro, ISBN 978-3-451-
02468-9.

Auto eines Hochzeitpaares

Zu einer besonderen Fortbildung fur Referentinnen und Referenten in der Ehevorbereitung
ladt die Ditzese Eichstatt fur den 29. Oktober nach Nurnberg ein. Der Fortbildungstag richtet
sich an alle, die bereits Ehevorbereitungskurse oder Impulstage fur Paare gestalten sowie an
Interessierte, die sich vorstellen kénnen, kinftig in diesem Bereich tatig zu werden. Ziel ist
es, Wissen zu vertiefen, neue Methoden kennenzulernen und wertvolle Anregungen fiir die
Arbeit mit Paaren zu erhalten.
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UNTERSUCHUNG WURDE VON DREI DEUTSCHEN BISCHOFEN BEAUFTRAGT

Wie bereitet Kirche auf Ehe vor? — Brautleute finden:
“gut“

VEROFFENTLICHT AM 24.07.2025 UM 13:28 UHR — LESEDAUER: 4 MINUTEN

Bild: © KNA/Harald Oppitz (Symbolbild)
EICHSTATT - Kirchliche Ehevorbereitung — da haben selbst Paare, die ihre Verbindung auch am

Altar schlieBen wollen, ihre Vorbehalte. Die |6sen sich aber auf, wenn sie merken, dass es in den

Kursen um sie und ihr Leben geht.

Mit der Durchschnittsnote 2,1 bewerten Paare ihre Teilnahme an kirchlichen
Ehevorbereitungskursen. Das geht aus einer reprasentativen wissenschaftlichen Befragung hervor,
die am Donnerstag an der Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt (KU) vorgestellt wurde. Von
2019 bis 2021 waren mehr als 1.500 Brautleute in den Bistiimern Eichstatt, Regensburg und Passau
befragt worden.

Die beteiligten Forscher und Praktiker aus den Bistimern bewerteten dieses Ergebnis als
Uberraschend positiv. SchlieBlich hatten viele Paare im Vorfeld deutliche Vorbehalte geduBert. Sie
hatten die Kurse eher als "notwendiges Ubel" eingeschatzt. Zugleich mache die Umfrage deutlich,
dass, wer heute in der Kirche heiratet, die Unauflosbarkeit der Ehe sehr ernst nehme und bejahe,
hieB es. 2023 wurden laut amtlicher Statistik in Deutschland gut 27.500 Ehen in einer katholischen
Kirche besiegelt.

1von2 28.07.2025, 10:44
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"Pfarrheime fiir Hochzeitspartys 6ffnen”

Der Regensburger Moraltheologe Rupert Scheule warb fir einen konstruktiven Umgang mit den
Befunden. Es gebe bei den Paaren ein "hohes spirituelles Interesse am Ganzen des
Hochzeitsfestes". Die Kirche, und damit schloss er sich selbst ein, habe das bisher als
"Eventisierung” abgetan. Das sei falsch. Die Kirche sollte den Wunsch nach einer groB3en
Hochzeitsparty nicht abwerten oder kleinreden. “Ich wiirde mir wiinschen, dass fiir Paare, die sich
sonst eine groBe Feier nicht leisten kdnnten, die Pfarrheime gedffnet werden.”

Andreas Dandorfer, Leiter der Fachstelle Ehe und Familie im Bistum Regensburg, sagte, die
Vorbereitungskurse seien ein Pfund, mit dem die Kirche wuchern kénne. "Ein kostenfreies Angebot
in dieser Qualitat gibt es am Standesamt nicht." AuBerdem kdnne die Kirche den Paaren dabei
auch nahebringen, dass sie ihnen in ihrem weiteren Leben bei Problemen zur Seite stehe, etwa mit
Erziehungs- und Familienberatungsstellen oder mit Kommunikationstrainings.

Die Befragung ist Teil einer Studie, die im Freiburger Verlag Herder unter dem Titel "Kirchlich
heiraten. Was Paare sich erwarten und wie Kirche begleiten kann" als Buch erschienen ist. Die
Untersuchung war von den Bischéfen Rudolf Voderholzer (Regensburg), Stefan Oster (Passau) und
dem inzwischen emeritierten Eichstatter Bischof Gregor Maria Hanke in Auftrag gegeben worden.
Erarbeitet wurde sie vom Lehrstuhl fiir Moraltheologie an der Uni Regensburg und dem
Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft an der KU. (KNA)
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Brautleute bewerten die Ehevorbereitung
der Kirche mit gut

Ergebnis tGberraschend positiv

Bei der kirchlichen Ehevorbereitung haben selbst Paare, die ihre Verbindung am Altar
schlielen wollen, ihre Vorbehalte. Die 16sten sich jedoch auf, wenn sie merkten, dass es in
den Kursen um sie und ihr Leben gehe.

Mit der Durchschnittsnote 2,1 bewerten Paare ihre Teilnahme an kirchlichen
Ehevorbereitungskursen.

Das geht aus einer reprasentativen wissenschaftlichen Befragung hervor, die am Donnerstag
an der Katholischen Universitét Eichstatt-Ingolstadt (KU) vorgestellt wurde. Von 2019 bis
2021 waren mehr als 1.500 Brautleute in den Bistimern Eichstétt, Regensburg und Passau
befragt worden.

Die beteiligten Forscher und Praktiker aus den Bistumern bewerteten dieses Ergebnis als
uberraschend positiv. SchlieBlich hatten viele Paare im Vorfeld deutliche Vorbehalte
geduRert. Sie hatten die Kurse eher als "notwendiges Ubel" eingeschatzt. Zugleich mache die
Umfrage deutlich, dass, wer heute in der Kirche heiratet, die Unaufldsbarkeit der Ehe sehr
ernst nehme und bejahe, hieR es. 2023 wurden laut amtlicher Statistik in Deutschland gut
27.500 Ehen in einer katholischen Kirche besiegelt.

""Pfarrheime flr Hochzeitspartys 6ffnen*"

Der Regensburger Moraltheologe Rupert Scheule warb fir einen konstruktiven Umgang mit
den Befunden. Es gebe bei den Paaren ein "hohes spirituelles Interesse am Ganzen des
Hochzeitsfestes". Die Kirche, und damit schloss er sich selbst ein, habe das bisher als
"Eventisierung" abgetan. Das sei falsch.

Die Kirche sollte den Wunsch nach einer groRen Hochzeitsparty nicht abwerten oder
kleinreden. "lch wirde mir wiinschen, dass fiir Paare, die sich sonst eine grof3e Feier nicht
leisten kdnnten, die Pfarrheime getffnet werden."

Andreas Dandorfer, Leiter der Fachstelle Ehe und Familie im Bistum Regensburg, sagte, die
Vorbereitungskurse seien ein Pfund, mit dem die Kirche wuchern kénne. "Ein kostenfreies
Angebot in dieser Qualitat gibt es am Standesamt nicht."

AufRerdem konne die Kirche den Paaren dabei auch nahebringen, dass sie ihnen in ihrem
weiteren Leben bei Problemen zur Seite stehe, etwa mit Erziehungs- und
Familienberatungsstellen oder mit Kommunikationstrainings.



Im Auftrag von drei Bischofen

Die Befragung ist Teil einer Studie, die im Freiburger Verlag Herder unter dem Titel
"Kirchlich heiraten. Was Paare sich erwarten und wie Kirche begleiten kann" als Buch
erschienen ist. Die Untersuchung war von den Bischéfen Rudolf VVoderholzer (Regensburg),
Stefan Oster (Passau) und dem inzwischen zurtickgetretenen Eichstatter Bischof Gregor
Maria Hanke in Auftrag gegeben worden.

Erarbeitet wurde sie vom Lehrstuhl fir Moraltheologie an der Uni Regensburg und dem
Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft an der KU.
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Kirchliche Expertise gefragt

Studie: Gutes Zeugpnis fiir

Regensburg/Eichstitt. (kna) Mit
der Durchschnittsnote 2,1 bewerten
Paare ihre Teilnahme an kirchlichen
Ehevorbereitungskursen. Das geht
aus einer reprisentativen wissen-
schaftlichen Befragung hervor, die
jetzt an der Katholischen Universi-
tat Eichstatt-Ingolstadt vorgestellt
wurde. Von 2019 bis 2021 waren
mehr als 1.500 Brautleute in den
Bistimern Eichstitt, Regensburg
und Passau befragt worden.

Die beteiligten Forscher und
Praktiker aus den Bistiimern be-
werteten dieses Ergebnis als tber-
raschend positiv. Schlieflich hédtten
viele Paare im Vorfeld deutliche
Vorbehalte geduBert. Sie hétten die
Kurse eher als ,notwendiges Ubel
eingeschétzt. Zugleich mache die
Umfrage deutlich, dass, wer heute
in der Kirche heiratet, die Unauf-
16sbarkeit der Ehe sehr ernst nehme
und bejahe, hieB es. 2023 wurden
laut amtlicher Statistik in Deutsch-
land gut 27.500 Ehen in einer ka-
tholischen Kirche besiegelt.

,Pfund, mit dem die Kirche
wuchern kann”

Der Regensburger Moraltheologe
Rupert Scheule warb fiir einen kon-
struktiven Umgang mit den Befun-
den. Es gebe bei den Paaren ein ,,ho-
hes spirituelles Interesse am Gan-
zen des Hochzeitsfestes”. Die Kir-

Ehe-Vorbereitungskurse

che, und damit schloss er sich selbst
ein, habe das bisher als ,,Eventisie-
rung” abgetan. Das sei falsch. Die
Kirche sollte den Wunsch nach einer
groBen Hochzeitsparty nicht abwer-
ten. ,,Ich wiirde mir wiinschen, dass
fiir Paare, die sich sonst eine grofle
Feier nicht leisten konnten, die
Pfarrheime ge6ffnet werden.“ An-
dreas Dandorfer, Leiter der Fach-
stelle Ehe und Familie im Bistum
Regensburg, sagte, die Vorberei-
tungskurse seien ein Pfund, mit dem
die Kirche wuchern koénne. ,Ein
kostenfreies Angebot in dieser Qua-
litat gibt es am Standesamt nicht.“

AuBerdem konne die Kirche den
Paaren dabei auch nahebringen,
dass sie ihnen in ihrem weiteren Le-
ben bei Problemen zur Seite stehe,
etwa mit Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen oder mit Kommu-
nikationstrainings. Die Befragung
ist Teil einer Studie unter dem Titel
,Kirchlich heiraten. Was Paare sich
erwarten und wie Kirche begleiten
kann“. Die Untersuchung war von
den Bischofen Rudolf Voderholzer
(Regensburg), Stefan Oster (Passau)
und dem inzwischen emeritierten
Eichstéatter Bischof Gregor Maria
Hanke in Auftrag gegeben worden.
Erarbeitet wurde sie vom Lehrstuhl
fiir Moraltheologie an der Uni Re-
gensburg und dem Zentralinstitut
fiir Ehe und Familie in der Gesell-
schaft an der KU.
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27.500 Ehen wurden 2023 in katholischen Kirchen besiegelt.

Foto: Silas Stein/dpa
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