,2Der Trauernde hat recht®

Der Theologie-Professor Rupert Scheule wirbt dafiir, christliche Riten neu zu entdecken

ei Rupert Scheule kann man den

Tod sogar studieren. Der Professor

fiir Moraltheologie an der Univer-
sitdt Regensburg hat vor Kurzem den
Masterstudiengang ,,Perimortale Wissen-
schaften“ eingerichtet, in dem Studie-
rende interdisziplindr an den Themen
Sterben, Tod und Trauer forschen. Als
Stindiger Diakon in seiner Heimatpfarr-
gemeinde Liitter (Osthessen) erlebt der
Theologe im Alltag mit, was Trauernde
bewegt. Im Gesprich erklért er unter
anderem, warum wir ofter auf Beerdi-
gungen gehen sollten.

Herr Scheule, Sie sprechen vom
»Geheimnis des Todes*.

Was meinen Sie damit?

Prof. Dr. Rupert Scheule: Schauen wir
einfach kurz die ,Grammatik des Todes"
an: Wenn ich den Tod in der dritten Person
denke, etwa mit dem Satz ,In Deutschland
sterben jahrlich 900 000 Menschen®,
dann wiihlt mich das nicht sehr auf. Tod
in der zweiten Person (,Du bist tot*)
bedeutet hingegen die Katastrophe eines
personlichen Verlusts. Und den Tod in
der ersten Person kann ich gar nicht
denken (,,Ich bin tot“). Das ist ebenso
geheimnisvoll wie beunruhigend.

Rupert Scheule findet: Christliche Trauerriten
spenden Trost in Zeiten der Ungewissheit.
Foto: Dr. Tilman Becker

auf einen Zustand zusteuern, der
definitionsgemal nicht zu kontrollieren
ist: unseren eigenen Tod.

Ist Trauer eine Arbeit daran,

mit dieser Krinkung fertig zu werden?
Scheule: Trauer ist die natiirliche
Reaktion auf einen Verlust. Auch ein
liebgewonnenes Auto irgendwann
verschrotten zu miissen oder als Rentner
das Berufsleben hinter sich zu lassen,
kann Trauer verursachen. Wir sollten
diese Art Trauer nicht betduben und
nicht verdringen. Sie ist eine gute Ubung
fiir die groRen Traueraufgaben, wenn wir

Wie ist das fiir uns moderne Menschen,
die meinen, fast alles beherrschen

zu konnen?

Scheule: Unangenehm. Es krankt uns
Kontrollfreaks, dass wir unausweichlich

einen lieben Menschen verlieren oder
selbst gehen miissen.

Als Diakon haben Sie hautnah mit
Trauerfillen zu tun. Was sind Ihre
Erfahrungen?

Scheule: In jedem Fall gilt: Ich muss
Trauernden nicht mit Ratschldgen
kommen, wie er seine Trauer zu leben
hat. Das Schlimmste, was ich sagen kann,
ist: , Trauere doch nicht so“. Der Trauern-
de hat erst einmal recht. Es ist nicht
hilfreich, sofort mit putzmunteren
Auferstehungsbotschaften aufzuwarten.
Aber als Gldubiger die Kraft zu haben, auf
den Trauernden zuzugehen und seinen
Schmerz auszuhalten, ist auch schon
etwas.

Was will ein Trauernder denn horen?
Scheule: Eigentlich, dass der Verstorbene
gar nicht tot ist. Und als Gldaubiger haben
Sie ja tatsdchlich die Haltung, dass es den
Verstorbenen noch gibt. Nur eben anders
als bisher. Den Trauernden zu helfen,
einen neuen und guten Platz fiir ihre
Verstorbenen im Leben zu finden, wire
eine wichtige Sache. Idealerweise kennt
der Seelsorger sein Gegeniiber schon
vorher, eine gewachsene Beziehung hilft
bei dieser Aufgabe.

Und wenn das nicht der Fall ist?
Scheule: Dann muss ich eben jetzt mit
der Beziehung beginnen oder zumindest
dafiir sorgen, dass der Trauernde nicht in
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Beziehungslosigkeit versackt. Es soll klar
werden: Du wirst nicht allein gelassen. Es
ist unsere Aufgabe als Christen, fiireinan-
der da zu sein. Wir haben aber auch
Strukturen wie Trauercafés und Trauer-
runden, wo sich Betroffene einander
helfen. Hier haben Trauernde weniger
Scham, ihre Trauer auch offen zu zeigen.
Einen Seelsorger braucht es da haufig gar
nicht.

Viele fiirchten die Leere nach

dem Verlust eines geliebten Menschen.
Scheule: Ich habe Messstipendien und
-intentionen friiher fiir katholische
Folklore gehalten. Das mache ich heute
nicht mehr. Sie sind wichtig, weil die
Trauer nicht vorbei ist, wenn der Verstor-
bene unter der Erde ist. Im Gegenteil,
gerade dann wird es hart. Da helfen
DreiRigstgottesdienste, Sechswochendm-
ter oder Jahrtagsmessen, wo man
zusammenkommt, gemeinsam in der
Kirchenbank sitzt und zum Friedhof
geht.

Wie tragen diese Rituale zur
Trauerbewiiltigung bei?

Scheule: Rituale helfen uns, indem sie
das Unbegreifliche in eine Ordnung
bringen. Das gibt Halt. Seit Menschen
existieren, stellen sie sich die Frage, wie
mit der Bedrohung angesichts des Todes
umzugehen ist. Auch Neandertaler
hatten vermutlich Trauer- und Beiset-
zungsrituale, die das Geheimnis des
Todes ,in Ordnung“ brachten. Und
Rituale kann man gemeinsam praktizie-
ren. Trauer tragen wir besser in Gemein-
schaft als allein.

Nun leben wir heute in einer Gesell-
schaft, wo jeder Trauer hoch individuell
verarbeitet.

Scheule: Natiirlich. Wenn Sie auf einen
Grof3stadtfriedhof gehen, werden Sie
sehr viele unterschiedliche Grabformen
sehen. Das mag nicht immer dsthetisch
sein, ist aber zundchst einmal eine gute
Nachricht. Heute haben wir offensicht-
lich den Einzelnen besser im Blick,
sowohl den Trauernden als auch den
Verstorbenen. Doch sollten wir deshalb
die trostende Kraft gemeinsamer Rituale
aufgeben? Nein. Beides in eine gute
Balance zu bringen, ist die Herausforde-
rung.

Verdringen wir den Tod im Alltag

zu sehr?

Scheule: Das Thema Trauern kommt in
die offentliche Wahrnehmung zurtick.
Das kénnen wir mit Hinden greifen —
die Zeiten der Tabuisierung sind vorbei.
Doch die Ritualkultur ist in einer
grofleren Krise. Ich erlebe es hdufig bei
Beerdigungen, dass die Gemeinde nicht
weil$, was jetzt als nédchstes kommt und
verunsichert ist. Und genau das sollte
nicht sein. Nur ein Ritus, den man kennt,
kann Halt geben und seine tréstende und
gemeinschaftsstiftende Kraft entfalten.

Wie konnte sich das dndern?

Scheule: Ich wiirde mir wiinschen, dass
uns eine gemeinsame Ritualkultur
wichtig bleibt. Beerdigungen sollten wir
nicht meiden, sondern uns ihnen
bewusst aussetzen — auch wenn der
Verstorbene nicht aus dem unmittelba-
ren Familienkreis kommt. Das hat zwei

positive Effekte: Die Trauernden sehen,
dass sie nicht alleine sind. Das ist
wichtiger, als Nichtbetroffene glauben.
Und wir selbst gewinnen mit jeder
Beisetzung mehr Ritualkompetenz.
Nur wer mitmacht, weild wie’s geht.
Und nur dann bekommen Rituale ihre
volle Kraft.

Gemeinschaft stiften wihrend der
Pandemie ist schwierig. Verindert sich
das Trauern in Zeiten der Trennung?
Scheule: Wir haben seit mehr als einem
Jahr massive Einschnitte in die Trauer-
und Ritualkultur. Besucher von Beiset-
zungen diirfen zum Beispiel nicht mehr
Weihwasser versprengen, weil man dabei
den Stab mit den Hénden weiterreicht.
Stattdessen wirft man jetzt Bliitenblétter.
Das ist medizinisch sinnvoll, doch
theologisch flach. Das Weihwasser
erinnert an die Taufe, genauer: daran,
dass fiir den Getauften eigentlich sein
Happy End schon feststeht. Das ist
gerade auf Beerdigungen eine gute
Botschaft.
Die starken Auflagen, dass man nur im
engsten Kreis beerdigen darf, sind
schlecht fiir die Trauerbewaltigung. Den
Trost der gro8en Zahl sollte man nicht
unterschitzen. Derzeit steht hochstens
eine handvoll Menschen ums Grab, alle
sind vermummt. Das muss man als
Trauernder erst einmal verkraften.
Deshalb hoffe ich auf eine baldige
Besserung.

Interview: Florian Kronfeldner
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