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Der nachfolgende Text ist in klassische griechische Prosa zu iibersetzen:

Epikur iiber die Begierden

Man muf} bedenken, daf es natiirliche und grundlose (xevic) Begierden gibt. Und von den natiir-
lichen sind die einen notwendig, die anderen nur natiirlich. Und von den notwendigen Begierden
sind die einen notwendig zur Erreichung des Zieles des gliicklichen Lebens, die anderen zur Ver-
meidung korperlicher Beschwerden, wieder andere nur um leben zu konnen. Wer diese Zusam-
menhinge klar erkennt, wird Begierden nachgeben oder sie meiden mit dem Ziel, korperliche Ge-
sundheit und die Ruhe des Geistes herzustellen: dann n4mlich hat er das Ziel - das gliickliche Le-
ben - erreicht.

Mit all unserem Tun streben wir danach, von Kérperschmerzen und Angsten ﬁ'ei zu sein. Und ge-
lingt uns dies auch nur ein einziges Mal, legt sich der Sturm (0 xeyidv) unserer Seele. Nur dann
spiiren wir ein Bediirfnis nach Lust, wenn wir wegen des Fehlens der Lust Schmerz leiden. Leiden
wir aber keinen Schmerz, brauchen wir auch keine Lust mehr. Das ist auch der Grund dafur, daB
wir Lust Ausgangspunkt und Ziel des gliicklichen Lebens nennen. '
Lust ist unser erstes Gut. Wir greifen deshalb auch nicht nach jeder Lust, sondern manchmal lassen
wir viele Liiste unbeachtet, wenn auf‘ ihre Erfiillung fiir uns gréBeres Leid folgt. Viele Schmerzen
aber ertragen wir, weil wir sie fiir wichdger als die Lust halten, wenn wir, nachdem wir sie lange
Zeit ertragen haben, groflere Lust erfahren konnen. _

Wenn wir also sagen, Lust sei das Ziel, dann meinen wir nicht die Liste der Schlemmer (0
&owrog) und auch nicht diejenigen, die wir beim GenieBen empfinden, wie manche aus Unkennt-
nis oder falschem Verstindnis heraus behaupten, sondern wir verstehen unter Lust das Freisein
von korperlichen Schmerzen und von Unruhe des Geistes. Und der Ausgangspunkt von all dem
und das hochste Gut ist die Vernunft, die deshalb auch etwas Wertvolleres als Philosophie ist. Sie
lehrt, da man nicht lustvoll leben kann, ohne auch verniinftig, anstindig und gerecht zu leben,-
denn tugendhaﬁes und lustvolles Leben sind untrennbar eines.

(Diogenes Laertios)



