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Rudern im Hochschulsport
Sommersemester 2025

Voraussetzungen flur eine Teilnahme an den Ruderkursen und am Freien Rudern ist die
Kenntnisnahme und Anerkennung der folgenden Regeln fur das Rudern im Hochschulsport
Regensburg. Bitte aufmerksam durchlesen und danach unterschrieben der/dem Kursleiter/in
aushandigen.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme Bei Kilometer 2385,1 Uberfahrt zur Naab - AuRerste
am Hochschulsport Rudern Vorsicht!!! Oft umschauen: Fahrtrichtungen kreuzen.

In der Naab: Steuerbordseite bleibt am Ufer.

Teilnahme maoglich fur gelibte Schwimmer/ Nach 400 m Naabbricke (Mariaort): Erstes oder
Freischwimmer wenn gegen die Sportausiibung zweites Joch durchfahren

kei dheitlichen Bedenken besteh
eine gesundnettiichen Bedenken bestehen Bei der "Talfahrt" (stromab) das mittlere Joch

Pfleglicher Umgang mit dem Material durchfahren”
Stets ordnungsgemafSe Eintragung ins Nach der Naabbriicke auf Steuerbord bleiben
Fahrtenbuch (Abstand zum Ufer ca. 5 Meter)

Unverzlgliche Meldung von Beschadigungen bzw.  Nach 400 m Naabinsel: links (steuerbord) bleiben.

Verlusten durch Eintragung ins Fahrtenbuch und Nicht nach rechts (Backbord) ziehen (Untiefen). Am

Kontakt zu den Kursleitern Hochschulsport Ende der Naabinsel Baumruinen auf der rechten Seite
beachten.

Nach der Naabinsel (ca. 300 m) in HOhe Bauernhof
Waltenhofen nicht ins Altwasser einfahren. Die
Landzunge auf Steuerbord liegen lassen (Umschauen).

Allgemeine Regeln

Boote sorgsam behandeln (r?icht anschlagen - Nach ca. 200 m zweite Landzunge
Einer immer zu zweit tragen)

Ruckfahrt: In der Naab mittig/in der Haupt-
stromung, aber bei Gegenverkehr, Engstellen und
unubersichtlichen Kurven tendenziell steuerbord
fahren. Im Zweifelsfall, bei Gefahr des Zusammen-
Oft umschauen stofsens, nach Steuerbord ausweichen, also (gemafs
bayerischer Schifffahrtsordnung) Backbord an

Backbord begegnen.

Rasch den Steg frei machen
(gilt fur An- und Ablegen)

Fahrtordnung strikt einhalten

In Etterzhausen bei der zweiten Briicke wenden Bei der Ausfahrt in die Donau auf den Kreuzungs-

Bei der Rlckfahrt in Bootshaushéhe wenden und verkehr der auffahrenden Boote achten. Oft

anlegen umschauen!!!
Berufsschifffahrt hat immer Vorrang - Nicht an In der Donau etwa 60m vom Flussufer fahren - immer
GrofSboote heranfahren! wieder umschauen ob die Fahrtrichtung frei ist

Fahrtordnun (Steuerfehler auffahrender Boote beachten)
g Unterhalb der Anlegemdglichkeiten wenden und

. anlegen (Erst in Steghohe an das Ufer fahren - Steine
Donau- und Naabaufwarts: Vom Bootshaus ~ am Ufer!)

bis zur NaabmUndung am Ufer bleiben (Backbord
am Ufer halten). Vorsicht: Man neigt zu einem
Steuern zur Flussmitte - immer wieder korrigieren.
Abstand zum Ufer ca. 5 Meter.

Ruderbestatigung

Ort, Datum Vorname, Name

Bitte bei Kursleiter/in abgeben
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FAHRTORDNUNG

Umschauen (mit Blick Gber den Bug) mindestens alle 200 m; in unlbersichtlichen Situationen
(Kurven, erhohtes Verkehrs-, Schwimmer- oder Treibholzaufkommen) ofter.

Mitten im gewohnten Ruderrevier kénnen, wenn auch selten, im Pannenfall hin und wieder Schiffe
am Ufer oder in Ufernahe vor Anker liegen.

Bei Hochwasser ist auch fiir Ruderboote eine offizielle Schifffahrtssperre (ab 4,80m ,Pegel
Oberndorf") verbindlich.

Vorfahrt:

Die gewerbliche Schifffahrt (Personen- und Fracht-) hat Vorfahrt (und im Notfall auch den langeren
Bremsweg). Respektvollen Abstand halten! Nahe neben Schiffen Sog zur Schraube hin! Teilweise
weiter Toter Winkel vor dem Bug; kein Anspruch auf Warnsignale.

Segler (selbst wenn sie in der Donau selten sind) haben ebenfalls Vorfahrt.

Ruderboote haben gegeniber (,Sport-")Motorbooten Vorfahrt (nicht immer wissen das die
Bootsfiihrer, deshalb: Vorsicht!).

Rudern Donau- und Naabaufwarts:

Vom Bootshaus bis zur Naabmindung am Ufer bleiben (Backbord am Ufer halten). Vorsicht: Man neigt zu
einem Steuern zur Flussmitte - immer wieder korrigieren. Abstand zum Ufer ca. 5 Meter.

Bei Kilometer 2385,1 Uberfahrt zur Naab - AuBerste Vorsicht!!! Oft umschauen: Fahrtrichtungen kreuzen.
In der Naab: Steuerbordseite bleibt am Ufer.

Nach 400 m Naabbriicke (Mariaort): Erstes oder zweites Joch durchfahren

Nach der Naabbriicke auf Steuerbord bleiben (Abstand zum Ufer ca. 5 Meter)

Nach 400 m Naabinsel: links (steuerbord) bleiben. Nicht nach rechts (Backbord) ziehen (Untiefen). Am Ende
der Naabinsel Baumruinen auf der rechten Seite beachten.

Nach der Naabinsel (ca. 300 m) in Hohe Bauernhof Waltenhofen nicht ins Altwasser einfahren. Die
Landzunge auf Steuerbord liegen lassen (Umschauen).

Nach ca. 200 m zweite Landzunge

Riickfahrt:

In der Naab mittig/in der Hauptstromung bleiben. Bei der Naabricke das mittlere Joch wahlen.

Bei Gegenverkehr, Engstellen und unibersichtlichen Kurven tendenziell steuerbord fahren. Im Zweifelsfall,
bei Gefahr des ZusammenstoBens, nach Steuerbord ausweichen, also (gemaB bayerischer
Schifffahrtsordnung) Backbord an Backbord begegnen.

Bei der Ausfahrt in die Donau auf den Kreuzungsverkehr der auffahrenden Boote achten. Oft umschauen!!!
In der Donau etwa 60m vom Flussufer fahren - immer wieder umschauen ob die Fahrtrichtung frei ist
(Steuerfehler auffahrender Boote beachten)

Unterhalb der Anlegemadglichkeiten wenden und anlegen (Erst in Steghdhe an das Ufer fahren - Steine am
Ufer!)

Uberholen:

Unter Ruderern weicht (im Gegensatz zum StraBenverkehr) das langsamere Boot dem schnelleren

aus. Besondere Riicksicht aber gegeniiber offensichtlichen Anfangerbooten.

Das Uni-Ruderrevier
wurde aus Sicherheitsgriinden begrenzt auf die Strecke Bootshaus - 2. Bricke Etterzhausen.
Rudern vom Steg flussabwarts ist verboten.
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Streckenldngen:

Kilometerangaben fiir die nachfolgende Beschreibung beziehen sich auf den Bootshaus-
Steg (km 0 = Flusskilometer 2383,0 km).

Die 100-m-Steine der Donau decken sich daher zufdllig mit den Abstdnden vom
Bootshaus.

In der Naab ergibt sich (nach den 2,2 km zwischen Bootshaus und Naabmiindung) bei
den 8-er-Steinen ein runder Kilometerwert zum Bootshaus. Hier aber nur Markierungen
im 200-m-Abstand, und auch die nur unvollstandig und zum Teil gut eingewachsen.

Donau zwischen den Briicken (Pfaffenstein & Mariaort):

Bergfahrt ufernah, am rechten Ufer (Seitenbezeichnung in Stromungsrichtung!)

Talfahrt nominell in Strommitte; wegen der Schifffahrt aber sicherer im Drittelpunkt [1/3
Donaubreite auf StB zum rechten Ufer + 2/3 auf BB zum linken Ufer; dies entspricht
ungefahr dem Rand der motorbootfreien 60-m-Schutzzone (gilt zw. km -0,7 und km
2,0)]. Den Bergfahrern auf StB aber nicht zu nahekommen!

Nordufer: Falls man (z.B. windbedingt) am linken Ufer unterwegs sein sollte, zw. km 1,2
(= Insel in der Alten Naabmiindung) und km 1,8 nicht zu dicht ans Ufer! Baumstimpfe
unter dem Wasserspiegel! Zwischen der Insel und den folgenden 3 buhnenartig vom Ufer
herausstehenden Landzungen diese nur tangential passieren, und nicht in die ,Buchten®
dazwischen einfahren.

Naab, Bergfahrt:

Querung der Donau etwa zw. km 2,0 und km 2,2. Achtung! Hier kreuzen sich die Ruder-
Routen! Vorsicht vor den Talfahrern, die sowohl von der Eisenbahnbriicke, als auch aus
der Naabmiindung (abends oft mit Blendung) kommen kdnnen.

Durchfahrt FuBgangerbricke Mariaort (km 2,5): 1. oder 2. Joch vom linken Ufer
(Dorfseite). Vorsicht Schwimmer beiderseits unterhalb und oberhalb der Briicke!
Weiterfahrt maBig ufernah.

Vorsicht: 1. harter Baumstumpf (optisch nur in Astgabelstarke) (km 3,0) ca. 200 m
unterhalb der unteren Inselspitze (Bergfahrt also nicht zu weit in der Flussmitte, speziell
nicht bei Uberhol-Ausweichmandvern! Vorsicht bei erhéhtem Wasserstand: Hindernis
kann unter dem Wasserspiegel verborgen sein.)

Passage der Insel (km 3,2 - km 3,5) jeweils im Einbahn-Rechtsverkehr (Insel immer auf
BB). Vorsicht am oberen Ende der Passage: Viel angeschwemmtes Holz; auf BB liegen
lassen!

Waltenhofen (km 4,0) und ca. 300 m oberhalb Altwasser auf StB liegen lassen; Vorsicht:
Landspitzen nicht Ubersehen!

Weiterfahrt wieder ufernah.
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Ab Klaranlage Etterzhausen (km 5,5) Halbinsel und Insel, die den Fluss wieder verengen
(Gegenverkehr!)

1. Bricke Etterzhausen (km 6,2). Etwa 100 bis 200 m oberhalb sehr enge Kurve nach
StB (Gegenverkehr!)

2. Bricke Etterzhausen (km 6,6).

Naab, Talfahrt:

Etterzhausen Insel (km 5,8) auf StB liegen lassen. Engstelle, Gegenverkehr!

Ab Halbinselende (km 5,5) Flussmitte einhalten, nicht nach BB die Kurve schneiden.
Unterhalb des Steinbruchs Etterzhausen (km 5,0) fir die nachsten 1,5 km die drei
,Buchten® am rechten Ufer (als solche eher von Ferne zu erkennen; viel
angeschwemmtes Holz) NICHT ausfahren, sondern auf StB liegen lassen; gerade Linie
ideal.

Waltenhofen (km 4,0): in der 3. der oben genannten ,Buchten™ und an der darunter
folgenden Landspitze héhere Schwimmer-Wahrscheinlichkeit.

Insel (km 3,5 - km 3,2) wieder auf BB liegen lassen. Mitte des Flussarms ansteuern.
Vorsicht: Auf BB der Insel vorgelagerte Baumstimpfe + auf StB im Strédmungs-Schatten
der gerade genannten Waltenhofener Landspitze viel angeschwemmtes Holz.

Unterhalb der Insel empfiehlt es sich, den groBziigigen Uferabstand auf StB zu halten
(viele Fischer), die Kurve aber nicht zu schneiden.

Durchfahrt FuBgangerbriicke Mariaort (km 2,5): mittleres Joch. Wieder Schwimmer! Bei
heiBem Wetter agieren hier auch die ,Todesspringer von Mariapulco®. Wenn diese schon
auf dem Gelander hocken, empfiehlt es sich, mit besonderer Vorsicht (Gegenverkehr!)
ein anderes Joch zu wahlen. Besonders bedenklich: Wenn die Briicken-Springer ohne
Sehen und Gesehen-Werden zur Donau hinspringen sollten.

Zur Mindung (km 2,2) hin nicht die Kurve nach BB schneiden. Wenn es die
Schwimmerlage erlaubt (Achtung: besonders beliebter Badeplatz auf StB), sogar in der
Nahe des Naabspitzes in die Donau einfahren (einmaliger Stromungsibergang, weniger
Wirbel; bessere Sichtbarkeit fir die Bergfahrer, die in die Naab einfahren wollen).

Im Mindungsbereich ,lungern® haufig Motorboote vor Anker. Wenn diese eine hinderliche

Kette bilden, rechnet man mit Versatz durch die Donaustrémung. Daher im Zweifelsfalle
lieber dicht unterhalb als dicht oberhalb eines Motorbootes durchfahren.
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