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Didaktik Mittelschule 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veränderungen: 

29.10.2009 Modul 31 Basisqualifikation Mittelschule (3 SWS-3 LP) 

09.04.2010 Neue Anwesenheitsregelung 
06.05.2010 Modul M03 Nr. 13 geteilt in 13a und 13b; Nr.14 Winter-/Sommersportwoche aufgenommen, Abfolge geändert 
28.09.2010 Modul Nr. 1 und Nr. 3: Ziff.8 Zusammensetzung geändert 

15.06.2015 Modul M03/13a und M03/13b keine Vorleistungen mehr für die Fachdidaktischen Seminare 
28.02.2019 Modul M01: unterschiedliche Sportspiele für Staatsexamen und falls Sportspiel als Modulprüfung gewählt 
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  LP Art SWS Prüfung Wert 

M 02 

Sportwissenschaftliche und  

 

Einführung in die Sportpädagogik 

 

1  

 

V 

 

1 

 

E 

 

keine 

fachdidaktische Kompetenz; Didaktik der Sporterziehung 1 S 1 A/SA 1-fach 

Unterrichtskompetenz in 

Gesundheit und Gestalten 

Sportbiologisches und 

trainingswissenschaftliches Basiswissen 

 

1  

 

V 

 

1 

 

E/KL 

 

1-fach 

       

 Fachdidaktische Seminare      

 Gesundheit fördern/      

 Gesundheitsorientierte Fitness 1   S 1 A/KL 1-fach 

 Trend-/Freizeitsport 1  S 1 A/SA keine 

Modulprüfung: SA +KL+KL: 3       

       

M 03 Fachdidaktische Seminare      

Unterrichtskompetenz in den  Mit- und gegeneinander spielen      

Spielen sowie im Individual- und - Basketball  1 S 1 A/SA keine 

Freizeitsport - Fußball 1  S 1 A/SA keine 

 - Handball 1  S 1 A/SA keine 

 - Volleyball  1  S 1 A/SA keine 

 1 SA nach Wahl aus BB, FB, HB oder VB    Praxis 1-fach 

       

 Bewegung erleben und erweitern      

 - Leichtathletik 2  S 2 A/SA Keine 

 - Schwimmen 2  S 2 A/SA keine 

       

Modulprüfung: SA +SA :2 Bewegung gestalten      

 - Turnen an Geräten/Bewegungskünste 2  S 2 A/SA keine 

 - Gymnastik und Tanz 2  S 2 A/SA keine 

 1 SA nach Wahl  aus Gerätturnen, 

Gymnastik, Leichtathletik oder Schwimmen 

   Praxis 1-fach 

Note Uni:  M02 + M03 : 2       

Tutorium/Übung 

 

Sportspiele, Gymnastik/Tanz, Turnen an 

Geräten, Leichtathletik, Schwimmen 

 

3  

 

Ü 

 

3 

 

A 

 

keine 

       

Winter-/Sommersportwoche       

(optional)  2 (optional)   A keine 

       

Zusätzliches Studienbegleitendes 

Praktikum (Freier Bereich) 

  

5 (Fr. Bereich) 

 

 

 

 

 

A 

 

keine 

       

Basisqualifikation 

(Freier Bereich)  

 3 (Fr. Bereich) S 3 A/SA keine 

 

 

 

 

 

 

Legende:       

E   = Eintragung       

A   = Anwesenheit       

KL = Klausur       

LV = Lehrversuch       

MP = mündliche Prüfung       

Praxis = praktische Prüfung       

SA = Seminararbeit       

Keine = keine Benotung       

Modulkonzept LPO I neu § 38 
Didaktik der Mittelschule - Sport 

Universität Regensburg
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SPO-LA-M02  
 
1. Name des Moduls:  Sportwissenschaftliche und fachdidaktische Kompetenz; 

Unterrichtskompetenz in Gesundheit und Gestalten sowie 

im Freizeitsport 

 

2. Inhalte / Lehrziele: Das Übersichtswissen der fachdidaktischen Fragen 

des Sportunterrichts an der Mittelschule stellt die 

Basis dar, auf der die Unterrichtskompetenz in den für 

die Mittelschule wichtigen Bereichen Gesundheit und 

Gestalten sowie in den Freizeitsportarten entwickelt 

wird 

3. Voraussetzungen: 

a) allgemeiner Art        keine 

b) vorausgesetzte universitäre Veranstaltungen:    keine 

 

4. Bedingungen: 

- verwendbar in:  Lehramtsstudium Didaktik Mittelschule 

- nicht verwendbar in / nicht kombinierbar mit: 

 

5. Wie häufig wird das Modul angeboten?    Einmal pro Studienjahr 

 

6. In welcher Zeit kann das Modul absolviert  

     werden?       Vier Semester 

 

7. Zusammensetzung:      Abfolge beliebig 

 

Nr. Veranstaltungen SWS LP 

1 Vorlesung Einführung in die Sportpädagogik 1 1  

2 Seminar Didaktik der Sporterziehung 1 1  

3 Vorlesung Sportbiologisches und trainingswissenschaftliches Basiswissen  1 1  

4 Seminar Gesundheit fördern – Gesundheitsorientierte Fitness  1 1  

5 Seminar Trend/Freizeitsport 1 1  

 Summe   5 5  

 

8. Die Wiederholbarkeit der Veranstaltungen ergibt sich aus der universitären Prüfungsordnung. 

 

9. In den Veranstaltungen 2, 3 und 4 werden Modulteilprüfungen durchgeführt. 

Die Endnote des Moduls wird aus dem Durchschnitt der in den Veranstaltungen 2, 3 und 4 erreichten Noten ermittelt.  
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SPO-LA-M03  
 
1. Name des Moduls:  Unterrichtskompetenz in den Spielen sowie im Individual- 

sport 

 

2. Inhalte / Lehrziele: Das Übersichtswissen der fachdidaktischen Fragen 

des Sportunterrichts an der Mittelschule wird in den 

Bereichen Spielen sowie in den Individualsportarten 

erarbeitet. Zusätzlich wird die eigene Leistungs- und 

Demonstrationsfähigkeit in den für die in der 

Mittelschule wichtigen Sportarten verbessert. 

3. Voraussetzungen: 

a) allgemeiner Art        keine 

b) vorausgesetzte universitäre Veranstaltungen:    keine 

 

4. Bedingungen: 

- verwendbar in:  Lehramtsstudium Didaktik Mittelschule 

- nicht verwendbar in / nicht kombinierbar mit: 

 

5. Wie häufig wird das Modul angeboten?    Einmal pro Studienjahr 

 

6. In welcher Zeit kann das Modul absolviert  

     werden?       Vier Semester 

 

  

 

Nr. Veranstaltungen SWS LP 

1 Seminar Mit und gegeneinander Spielen: Basketball 1 1  

2 Seminar Mit und gegeneinander Spielen: Fußball 1 1  

3 Seminar Mit und gegeneinander Spielen: Handball 1 1  

4 Seminar Mit und gegeneinander Spielen: Volleyball 1 1  

5 Seminar Bewegung erleben und erweitern: Leichtathletik I 1 1  

6 Seminar Bewegung erleben und erweitern: Leichtathletik II  1 1  

7 Seminar Bewegung erleben und erweitern: Schwimmen I 1 1  

8 Seminar Bewegung erleben und erweitern: Schwimmen II  1 1  

9 Seminar Bewegung gestalten: Turnen an Geräten I/Bewegungskünste 1 1  

10 Seminar Bewegung gestalten: Turnen an Geräten II/Bewegungskünste 1 1  

11 Seminar Bewegung gestalten: Gymnastik und Tanz I 1 1  

12 Seminar Bewegung gestalten: Gymnastik und Tanz II 1 1  

13a Tutorium:  

Übung Gymnastik/Tanz, Turnen an Geräten, Schwimmen 

1 1  

13b Tutorium:  

Übung Sportspiele, Leichtathletik 

2 2  

 Summe  15 15 

14 Zum Erwerb zusätzlicher Leistungspunkte wird die Teilnahme an folgender 

Veranstaltung verbucht: Winter-/Sommersportwoche (optional) 

2 2  

 

8. Die Wiederholbarkeit der Veranstaltungen ergibt sich aus der universitären Prüfungsordnung. 

 

9. In den Veranstaltungen 1, 2, 3 oder 4 sowie 6,8,10 oder 12 wird wahlweise eine Modulprüfung durchgeführt.  

    Bei der Wahl des Sportspiels darf keine der bereits für das Staatsexamen ausgewählten Sportspiele erneut gewählt werden.  

 

     Die Endnote des Moduls wird aus dem Durchschnitt der in den Veranstaltungen 1, 2, 3 oder 4 und 6, 8, 10 oder 12 erreichten  

     Noten ermittelt.  

 

10. Eine Staatsexamensprüfung in einem Sportspiel darf abgelegt werden, wenn das dazugehörende fachdidaktische Seminar  

      absolviert wurde. Eine Staatsexamensprüfung in einer Individualsportart darf abgelegt werden, wenn die beiden  

      dazugehörenden fachdidaktischen Seminare erfolgreich absolviert wurden.  
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SPO-LA-M31 Basisqualifikation Mittelschule 
 
1. Name des Moduls:  Sportwissenschaftliche/fachdidaktische Basisqualifikation 

 Mittelschule 

 

2. Inhalte / Lehrziele: Das Übersichtswissen der fachdidaktischen Fragen 

des Sportunterrichts an der Mittelschule wird mit 

dem Schwerpunkt Vermittlungskompetenz 

aufgearbeitet. 

 

3. Voraussetzungen: 

a) allgemeiner Art        keine 

b) vorausgesetzte universitäre Veranstaltungen:    keine 

 

4. Bedingungen: 

- verwendbar in:  Lehramtsstudium Didaktik Mittelschule 

- nicht verwendbar in / nicht kombinierbar mit: 

 

5. Wie häufig wird das Modul angeboten?    Jedes Semester 

 

6. In welcher Zeit kann das Modul absolviert  

     werden?       Ein Semester 

 

7. Zusammensetzung:      Abfolge beliebig 

 

Nr. Veranstaltungen SWS LP 

1 Basisqualifikation  3 3 

 

8. Für die Veranstaltung ist der Nachweis der Anwesenheit erforderlich.  

 


