Universitat Regensburg

R

Universitat Regensburg

Fakultat fiir Philosophie, Kunst-, Geschichts-
und Gesellschaftswissenschaften

Institut fiir Geschichte
Lehrstuhl fir Wirtschafts- und Sozialgeschichte

PINDL, KATHRIN

SOMMERSEMESTER 2018

33196 Ubung , Getreide als Grundnahrungsmittel in der Vormoderne.
Biologie, Produktion, Handel, Vorrat, Konsum”

Mi 10-12, c.t., PT 2.0.9

Getreide zahlt laut der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. zu den Grundpfeilern
einer vollwertigen Erndhrung. Bis zu 300 Gramm Brot am Tag werden 2018 zum Verzehr
empfohlen. Die Geschichte des Getreides als Grundnahrungsmittel in Zentraleuropa reicht
sehr weit in die Vormoderne und die historischen Anfange des Ackerbaus zurtick. Vor al-
lem Roggen war Uber Jahrhunderte die Grundlage des Uberlebens fir weite Teile der Be-
volkerung. Wie haben sich die Kulturpflanzen, die Erntewerkzeuge und -praktiken sowie
die Verbrauchsmuster im Zeitverlauf entwickelt? Welche Rolle spielte Getreide als Abgabe,
Wertaufbewahrungsmittel und Handelsgut? Wie reagierten Akteurinnen und Akteure an-
gesichts von Ernteausfallen und Hungerkrisen, gerade wahrend der ,Kleinen Eiszeit"? Bio-
logie, Produktion, Handel, Vorrat und Konsum von Getreide aus historischer Perspektive
betrachten wir im Kurs und , live” bei einer Exkursion in ein regionales Freilandmuseum.

Der Leistungsnachweis wird erbracht durch ein mundliches Referat und ein Handout so-
wie durch regelmaf3ige Teilnahme und Mitarbeit.
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