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Wie haben sich die Ernahrungs- und Verbrauchsgewohnheiten einfacher Leute seit dem
13. Jahrhundert verandert? Das Proseminar befasst sich mit epochen-, schicht- und kon-
fessionsspezifischen Konsummustern in Suddeutschland und den angrenzenden Regionen
von ca. 1200 bis 1900. Aus wirtschafts- und sozialhistorischer Perspektive betrachten wir
das sich wandelnde Lebensmittelangebot und dessen Preisentwicklung im Zeitverlauf,
aber auch Haushaltsposten wie Bekleidung, Wohnen und Heizenergie. Welche Nah-
rungsmittel kamen in der Vormoderne auf den Tisch? Wann erreichten Guter aus der
Neuen Welt den suddeutschen Alltag? Wie reagierte man auf (Hunger-) Krisen? Was be-
deutete die ,Kleine Eiszeit” fir Warenkorb und Speiseplan? Originalquellen geben Einbli-
cke in die (vor-)moderne Lebenswelt.

Ziel ist es, allen Teilnehmenden die Fahigkeit zur selbststandigen und reflektierten ge-
schichtswissenschaftlichen Praxis zu vermitteln, insbesondere zum erfolgreichen Verfassen
schriftlicher Arbeiten. Dazu vertiefen und erganzen wir am Beispiel konkreter Inhalte
Grundwissen zu Theorie- und Methodenkompetenz, Quellenkunde, Paldographie, Litera-
tursuche und Prasentation.

Themenvergabe in der ersten Sitzung.

Leistungsnachweis: Hausarbeit (5-7 Seiten), Referat (20 Minuten), Mitarbeit (zuverlassige
Teilnahme, Beteiligung)
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