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lhr Weg zu uns:

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinien 2b, 4, 6 und 11 des Regensburger Verkehrsverbundes.
Ausstieg an der Zentralen Omnibushaltestelle (ZOH) “Universitat”.

Anreise mit dem Pkw:

Uber die Autobahn A3, Ausfahrt ,Regensburg-Universitat*, iiber die
Autobahn A93, Ausfahrt ,Regensburg-Kumpfmduhl“. Bitte folgen Sie der
innerortlichen Ausschilderung ,Bezirksklinikum®. Parkmdglichkeiten
bestehen am Besucherparkplatz hinter der Haupteinfahrt.
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Depression: Eine haufige Krankheit

In Deutschland und weltweit sind depressive Stérungen
haufige seelische Erkrankungen. Zur Optimierung der
Behandlungsmaoglichkeiten von Depressionen ist neben der
Psychotherapie auch die Erforschung neuer medikamentdser
Behandlungsstrategien erforderlich. Wir erforschen daher die
Wirksamkeit von Minocyclin bei Depressionen.

Eine Moglichkeit

Es gibt Hinweise darauf, dass Minocyclin, ein haufig
verwendetes Antibiotikum, durch einen anti-entztindlichen
Effekt eine antidepressive Wirkung hat und somit schitzend
auf Nervenzellen wirkt.

Die auf Depressionsbehandlung spezialisierte Station am
Bezirksklinikum Regensburg bietet betroffenen Erwachsenen,
die unter einer konventionellen antidepressiven Pharma-
kotherapie nicht ausreichend ansprechen, derzeit die Mdglich-
keit, an einer kontrollierten Studie zur Untersuchung dieser
neuen Behandlungsmdglichkeit teilzunehmen.

Wirksamkeit von Minocyclin bei Depression

Bei der Studie wird die Wirksamkeit von Minocyclin bei
Depression untersucht. Minocyclin wird als Zusatz zur
bestehenden antidepressiven Medikation zur Wirkverstarkung
(so genannte Augmentation) gegeben.

Die Studiendauer betragt sechs Wochen, eine Teilnahme ist
sowohl im stationaren als auch im ambulanten Rahmen
moglich. Wahrend dieser Zeit finden wdchentliche intensive
Kontakte mit unserem Studienteam statt.

Erfasste Daten

Die Studie unterliegt den geltenden Datenschutzbestimmungen
sowie der arztlichen Schweigepflicht.
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Multizentrische Studie

Die Prifzentren sind Psychiatrische und Psychothera-
peutische Universitatskliniken und Institute in Erlangen,
Gottingen und Miinchen, sowie die Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat
Regensburg am medbo Bezirksklinikum Regensburg.
Studienzentrum ist die Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie am Campus Benjamin Franklin der
Charité in Berlin.

Die Teilnahme an der Studie ist meist moglich, wenn...

+ Sie an einer Depression leiden.

+ Sie seit mindestens sechs Wochen eine antidepressive
Medikation ohne eine deutliche Besserung erhalten.

 Sie im Erwachsenenalter sind.

+ Sie an keiner schweren korperlichen Erkrankung leiden.

 bei Ihnen keine Allergie auf Tetrazycline besteht.

Interesse oder Fragen?

Bitte melden Sie sich
* per E-Mail: OptiMD@medbo.de
+ telefonisch: Tel +49 (0) 941/941-5080

lhre Ansprechpartner

Studienarzte:
Dr. Juan M. Lima Ojeda, Dr. André Manook

Studienassistentinnen:
Karin Vollner, Ulrike Stadler

Studienleitung in Regensburg

Prof. Dr. Rainer Rupprecht

Arztlicher Direktor und Inhaber des Lehrstuhls
fur Psychiatrie und Psychotherapie der
Universitat Regensburg

Prof. Dr. Thomas C. Baghai
Direktor Medizinische Leistungen, medbo KU



