Butter aus Irland, Apfel aus Neuseeland, Toma-
ten aus Spanien — bei unserem taglichen Ein-
kauf erwerben wir viele Lebensmittel, die be-
reits einen weiten Weg zurlickgelegt haben.
Dabei stellt sich die Frage: Muss das sein oder
gibt es auch Alternativen?

Fast Uberall gibt es die Moglichkeit, Lebensmit-
tel aus der Region zu kaufen. Mit diesem Ein-
kaufsfihrer méchten wir Uber diese Moglich-
keiten in und um Neutraubling informieren,
denn Einkaufen in der Region bietet viele Vor-
teile:

= Kurze Transportwege der Lebensmittel
schonen die Umwelt.

= Regional einkaufen bedeutet auch, die
heimischen Landwirte zu unterstiitzen und
die regionale Wirtschaft zu fordern.

= Regionales Obst und Gemiuse ist Saisonwa-
re: das heiRt, die Produkte konnen in Ruhe
ausreifen und kommen frischer und somit
vitaminreicher in den Handel.

Wir, die Geniesser-Gruppe Neutraubling, sind
eine Gruppe, bestehend aus vorwiegend Senio-
rinnen und Senioren, mit Interesse am gesunden
und genussvollen Essen und am regionalen Ein-
kaufen. Seit Marz diesen Jahres treffen wir uns
wochentlich (montags um 10 Uhr) im Gemeinde-
haus der evangelischen Kirchengemeinde in
Neutraubling und beschaftigen uns mit verschie-
denen Themen, wie beispielsweise Lebensmit-
telkennzeichnung, Tricks der Lebensmittelindust-
rie und Einkaufsmaoglichkeiten in Neutraubling.

Interessierte sind immer gerne willkommen.

Mehr Informationen bei Uschi Bohm:
09401 1071 oder uschi-b47@maxi-dsl.de
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Weitere Markte in der Umgebung (als Aus- Regionaltheken —
Wochenmarkt

_ . weichmaéglichkeit): »Regensburger Land — Nimm's regional“:
am Marktplatz in Neutraubling Ve ~N Eine Moglichkeit, Produkte aus dem Raum Regens-
. . Bauernmarkt Donaustauf burg zu beziehen, bieten seit 2004 die sogenannten
freitags von 8.00 bis 12.30 Uhr Parkplatz beim Festplatz Donaustauf Regionaltheken verschiedener Handler (siehe Logo
unten).
Angebot: freitags von 13.30 bis 16.30 Uhr
Brot- und Backwaren: \ J Angeboten werden unter anderem:
= Dorfbackhaus GmbH (Regensburg) (" Bauernmarkt Obertraublin A =  Mehle der Poschenrieder Miihle
= Josef Wittmann (Pleystein) . . g = Honigprodukte
Kaffee und Kuchen: in der Piesenkofener StraRe 3 = Nudeln und NudelsoBen
= Claudia Wolf (Lappersdorf) . . = Fruchtaufstriche
) freitags von 14.00 bis 17.00 Uhr = Wurstgliser

Honig und Marmelade J

=  Senf

" FranzSedimayr (Hammermihle) =  Sauerkonserven, z. B. Gurken

* Johann Scheck (Tegernheim) Oko-Kiste KéBnach: = Getranke aus der Region

»  Christine Weigert (Pentling) = Direkte Belieferung mit Lebensmitteln

Kase: * Angebot: Obst, Gemuse, Backwaren, Milch, In Neutraubling finden Sie die Regionaltheken in
* Bohmann & Berlepp (Wiesenfelden) Kése, Eier und Wurst folgenden Mérkten:

Fleisch, Wurst: =  Kontakt: Tel.: 09428 949533 p N

* Hans WeiR (Geiselhéring) oekokiste.koessnach@t-online.de Globus Supermarkt

Fisch: www.oekokiste-koessnach.de in der PommernstraRe 4

= Thomas MiRlbeck (Wenzenbach)
Gefliigel, Eier, Nudeln, Rapsol:

= Alfred Niedermdiller (Simbach)

Obst und Gemiise:

= Christiane Breckel (Obst) (Neutraubling)
=  Mario Derrful® (Kartoffeln) (Barbing)

=  Edmund Geiger (lhrlerstein)

= Julia Giliard (Wiesenfelden)

= Martin Kiendl (Alteglofsheim)

= QOlaf Reichelt (Straubing)

Hausler Getrankemarkt
in der Geretsrieder Strafle 11




