
 

 

Anleitung zur Vorbereitung der 
Lochkarten: 

Material: 

- Drucker 
- Schere/Schneidegerät  
- Spiralbindegerät  
- Papier: 160 g (Teilnehmer*innenanzahl:2) 
- Schaschlik-Stäbchen  

 
1. Passen Sie die Vorlagen mit Ihren 

gewünschten Inhalten an.  
ACHTUNG: Die Vorlage ist so konzipiert, 
dass die Löcher mit einem Bindegerät für 21 
Löcher gestanzt werden kann. 
 

2. Drucken Sie die Vorlage auf festeres Papier 
(160g) aus. 

 
3. Schneiden Sie die Vorlage in der Mitte in 

zwei Hälften und die Ränder ab.  
Achten Sie darauf, dass beide Hälften die 
gleiche Größe behalten.  
 

4. Stanzen Sie die Löcher auf dem Vordruck mit 
einem Bindegerät für Spiralbindungen  
(Je nach Bindegerät können Sie mehrere 
Lochkarten gleichzeitig stanzen).  

 
- Stellen Sie das Gerät so ein, dass es 

zur Vorlage passt. 
- Achten Sie darauf, dass immer beim 

Feld „Name“ die halbe Lochung 
entsteht, sodass bei den anderen 
Feldern ganze Lochungen bleiben. 

- Dafür müssen Sie bei der Lochung 
der linken Spalte die Lochkarte 
einmal umdrehen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Anleitung zur Durchführung 
 
1. Beantwortung des Fragebogens  

 
Wird einer Kategorie mit „Ja“ zugestimmt, 
schneiden die Teilnehmenden mit einer 
Schere die Löcher ein, sodass eine Öffnung 
entsteht.  
 

Hinweis: Man kann auch die Teilnehmer*innen 
auffordern Kreuzchen zu machen und selbst die 
Löcher einschneiden, z.B. um Unterrichtszeit zu 
sparen und vorab Zusammenhänge 
auszuwerten. 
 
2. Auswertung des Fragebogens 

 
Ein eingeschnittenes Loch bedeutet „Ja“ – 
ein geschlossenes Loch bedeutet „Nein“  
(= Binäres System)  
 
Zur Auswertung können Sie ein 
Schaschlik-Stäbchen (o.ä.) in eine Kategorie 
mehrerer Lochkarten stecken.  
Halten Sie anschließend das Lochkarten-Set 
in die Höhe: Alle Karten, die der Kategorie 
zugestimmt haben, fallen nun hinaus.  
 
Man sieht direkt – wie viele/wer mit „Ja“ 
zugestimmt hat.  
 
Hier das Beispiel „Single“ 
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Diabetiker*in  

 
weiblich Veganer*in  

 
divers Immobilien-

Besitzer*in  

 
Studierende religiös  

 
Lehrkraft 

Ich mag… 
Bungee-Jumping 

 

 
Elternteil Strandurlaub  

 
Single Natur  

 
Optimist*in Glücksspiele  

 
Instagrammer*in Musik  

 Ich bin… 
11-20 

Sport  

 
21-40 

Ich checke E-Mails: 
unregelmäßig 

 

 
über 41 mehrmals täglich  

 Äußere Erscheinung: 
größer als 1,50 m 

einmal täglich  

 
größer als 1,80 m wöchentlich  

 Durchschnittlicher 
 BMI 

Ich bin erreichbar 
über:  
Festnetz 

 

 
helle Haare WhatsApp  

 
Jeans-Träger*in Signal  

 
Brillen-Träger*in 

Transportmittel im 
Alltag: 
ÖPNV 

 

 
Ich bin… 
Raucher*in 

Fahrrad  

 
Vegetarier*in Auto  

 Name:   
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Single Natur  

 
Optimist*in Glücksspiele  

 
Instagrammer*in Musik  

 Ich bin… 
11-20 

Sport  

 
21-40 

Ich checke E-Mails: 
unregelmäßig 

 

 
über 41 mehrmals täglich  

 Äußere Erscheinung: 
größer als 1,50 m 

einmal täglich  

 
größer als 1,80 m wöchentlich  

 Durchschnittlicher 
 BMI 

Ich bin erreichbar 
über:  
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helle Haare WhatsApp  

 
Jeans-Träger*in Signal  

 
Brillen-Träger*in 
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Alltag: 
ÖPNV 

 

 
Ich bin… 
Raucher*in 

Fahrrad  

 
Vegetarier*in Auto  

 Name:   
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Ich bin 
nachmittags...  

 
weiblich zuhause  

 
männlich im Hort oder OGS  

 
divers in der Schule  

 
in der 1./2. Klasse bei Freunden oder 

Verwandten 
 

 
in der 3./4. Klasse Ich bin...  

 
Ich habe 
Geschwister.  Brillenträger*in  

 
Ich bekomme 
Taschengeld. Fußballer*in  

 
Ich wohne in einer 
Stadt. Tänzer*in  

 
Ich esse 
Süßigkeiten... Ich habe...  

 
jeden Tag ein Haustier.  

 
an manchen Tagen Ohrringe  

 
nie oder nur an 
besonderen Tagen 

helle Haare.   

 
Ich esse 
Schweinefleisch. Ich mag...  

 
Ich bin vegan. BibisBeautyPalace  

 
Ich darf keine 
Nüsse essen. DieLochis  

 
Ich mag... ViktoriaSarina  

 
Gummibärchen Julien Bam  

 
Schokolade Chaosflo44  

 
Salzige Snacks Dagi Bee  

 Name:   
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